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Physios es una publicacion mensual, impresa y digital, que tiene como objetivo la
divulgacion del conocimiento. Valoramos tanto los descubrimientos novedosos como la
capacidad para explicar conceptos complejos a un publico no especializado.

A nuestros lectores les fascinara poder encontrar en el siguiente numero sus investigaciones,
por lo que SE CONVOCA a enviar sus articulos con una redaccion clara, sencilla, libre de
tecnicismos en la medida de lo posible.

ESPECIFICACIONES
PARA LA PUBLICACION:

e Los articulos deben ser originales y no deben haberse
publicado en otro medio o revista.

» Los articulos deberan contar con Titulo que no exceda
las 15 palabras, un Resumen con extension maxima de
200 palabras, tres Palabras clave que describan el area del
conocimiento que enmarca la publicacion, el contenido
del articulo debera abarcar una extension de entre 900 a
1,500 palabras, se solicita la insercion de hasta tres Figuras
para ilustrar el contenido, asi como contar con entre cinco
a 15 referencias de consulta. Todo lo anterior en formato
APA, septima edicion.

TODO LO ANTERIOR SE ENVIARA AL CORREO ELECTRONICO:

PHYSIOSMX@GMAIL.COM

ESPECIFICACIONES PARA AUTORES:

e Los articulos pueden tener hasta tres autores y, en caso
de ser necesario, deberan especificar que no existe
conflicto de intereses.

» Deberan declarar que los datos reportados en el articulo
no son resultado de falsificacion, plagio, autoplagio o
duplicidad.

» Se debe especificar la adscripcion y correo de contacto
de cada uno de los autores.

* Deberan anexar una semblanza de cada autor, con una
fotografia con fondo blanco y en alta resolucion.

« Agregar su numero de registro ORCID en caso de contar
con este.

» Al enviar un articulo los autores autorizan la difusion y
publicitacion que la revista haga de este.
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> MAS DE OCHO DECADAS DE CONOCIMIENTO

EL TELESCOPIO SOLAR DEL INSTITUTO
NACIONAL DE ASTROFISICA, OPTICA Y ELECTRONICA
HA DEJADO UNA HUELLA IMBORRABLE EN LA
ASTRONOMIA MEXICANA

ARTURO OLIVARES-PEREZ ! | FOTOS: INAOE

YSIOS
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ASTRONOMIA

1 telescopio solar del Instituto Nacional
Ede Astrofisica, Optica y Electrénica
(INAOE) es un verdadero tesoro cientifico
que ha dejado una huella imborrable en

la historia de la astronomia mexicana.

Este instrumento refractor, utilizado para
observar el Sol mediante el método de
proyeccion H-q, ha sido un faro de cono-
cimiento en el cielo durante mas de ocho
décadas?.

Su historia comienza en 1937, cuando
el presidente Lazaro Cardenas entregd una
suma significativa de dinero al profesor Luis
Enrique Erro con la intencion de que viajara
a Francia para curar su sordera. Sin embargo,
Erro, apasionado astronomo y cientifico,
hizo una eleccion audaz al utilizar la mayor
parte de esos recursos para adquirir este
telescopio en lugar de seguir el consejo pre-
sidencial®. Esta decision valiente y visionaria
sento las bases para décadas de descubri-
mientos cientificos y observaciones solares
excepcionales.

El telescopio solar del INAOE original-
mente estaba equipado con una camara
Ross J. W. Fecker conocida como "camara
BM", con una distancia focal de 21 pulgadas
y una escala de 390 pulgadas por milimetro*.
Este instrumento permitio a cientificos y
astronomos estudiar con precision las man-
chas solares, fendmenos misteriosos que se
encuentran en la fotosfera del Sol.

La observacion de la cromdsfera, una
capa del Sol con un brillo intenso, fue posible
gracias al uso del filtro Lyot®. Esta regién es
la fuente de protuberancias y rafagas solares,
eventos solares de gran relevancia cientifica
y astrondmica.

En 1957, el telescopio experimentd una
transformaciéon importante. La cdmara BM
fue retirada y se le adapto un telescopio re-
fractor al lado del existente, al que se le aco-
plo el mencionado filtro Lyot. Este cambio
coincidio con el "Afio Geofisico Internacional
de 1957, durante el cual se contribuyd con
valiosas observaciones solares que se envia-
ron al Instituto Fraunhofer en Alemania®.

L Investigador de la Coordinacion de Optica del INAOE
2 http://astro.inaoep.mx/observatorios/oanton/telescopio-solar
3 http://astro.inaoep.mx/observatorios/oagh/telescopios

Telescopio solar en el INAOE

Luis Enrique Erro

4 https://astro.inacep.mx/observatorios/oanton/telescopio-solar/guiado
5 https://astro.inacep.mx/observatorios/oanton/telescopio-solar/guiado
6 https://astro.inaoep.mx/observatorios/oanton/telescopio-solar/guiado

El telescopio solar del INAOE cuenta con
un sistema de guiado ingenioso basado en
una relojeria impulsada por pesas que, por
la gravedad, compensa la rotacion terrestre
de manera inversa a la rotacion de la Tierra,
manteniendo asi la imagen del Sol fija y
permitiendo una observacion precisa de los
objetos celestes’”.

Control de relojeria
para mover el telescopio
A pesar de sus ocho décadas de existencia,
este telescopio sigue siendo una herra-
mienta invaluable para la investigacion y la
divulgacion cientifica. Se ha mantenido al dia
con las actualizaciones tecnoldgicas, como
la sustitucion del filtro Lyot por un etalén de
la comparifa Daystar en 2015, que permitio
captar eventos como el eclipse parcial de Sol
en agosto de 20178,

Ademas de sus contribuciones cientificas,
el telescopio solar del INACE ha inspirado
a generaciones de jovenes a explorar el
universo y ha permitido a miles de personas
contemplar el Sol y sus misterios a través de
sus lentes o proyectados en su pantalla®. Su
legado es una prueba viva de que desafiar
las convenciones puede llevar a descubri-
mientos cientificos y a un enriquecimiento
duradero en la comprension del cosmos.

Trabajos recientes con el

telescopico solar histérico del INAOE

En agosto de 2023 he trabajado en colabora-
cién con los doctores David Iturbe Castillo y
Omar Lopez Cruz, obteniendo imagenes en
la linea H-alfa (6562.8 A) con un celular. Las
imagenes se manipularon con algoritmos

de procesado de imagenes y herramientas

y funciones matematicas con la plataforma
Matlab.

La imagen obtenida muestra la actividad
solar a través del filtro, por eso tiene una
apariencia rojiza. La imagen fue obtenida de
un video filmado con ASA 50 a 30 frames por
segundo, se hizo una captura de pantalla.
Como se puede apreciar, el Sol muestra
varios eventos solares, con escalas mayores
a nuestro planeta.

En el recuadro marcado, se extrae la sub

7 http://astro.inacep.mx/?movil=0
8 http://astro.inaoep.mx/observatorios/oagh/telescopios
9 http://astro.inaoep.mx/observatorios/oagh/telescopios
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Filtro Etalon H-alfa

matiz de datos de los pixeles de las paletas
de color y se aplica una interpolacion para
obtener un zoom de la imagen, y se mani-
pulan las paletas de color, variando los pesos
naturales para visualizar mejor los detalles.

En la siguiente imagen se aplica la
derivada o algoritmos de realce de bordes
como Sobel, Prewit, comunes en el &mbito
de procesado de imagenes.

En resumen, el telescopio solar del
INAOE es un testimonio del poder de la
pasion, la perseverancia y el compromiso
con la ciencia. A lo largo de los afios, ha
desafiado las expectativas y ha contribuido
significativamente al avance de la astrono-
mia en México y en el mundo. Este instru-
mento sigue siendo un faro de conocimiento
que ilumina nuestro entendimiento del Sol
y del universo que nos rodea. Su historia
es un recordatorio de que la ciencia y la
exploracion no conocen limites y que, con
las actualizaciones adecuadas, el telescopio
solar del INAOE seguira siendo un recurso
invaluable para la humanidad en su busque-
da del conocimiento del cosmost®.

Imagen del Sol con su actividad a través del filtro H-alfa

Detalle del recuadro donde se aprecia una pluma solar

10 https://inacep.mx/direccion-de-investigacion-y-desarrollo-tecnologico/infraestructura
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"ENPUEBLASE
SUICIDAN NINOS
DE ENTRE 5 Y 14 ANOS

LA VIOLENCIA DOMESTICA Y SEXUAL, DIFICULTADES CON
LOS PADRES DE FAMILIA, DECEPCION AMOROSA, ASi COMO

COMPLICACIONES A NIVEL PERSONAL SON FACTORES QUE
LLEVAN A LOS NINOS Y JOVENES AL SUICIDIO

ANGELES BRETON | FOTOS: DANIEL CASAS
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SENALES DE ALERTA
PARA EL SUICIDIO
INFANTIL Y JUVENIL

Para el doctor Cervantes Hernandez es importante
que los papas o los adultos tomen en cuenta las
siguientes senales para prevenir el suicidio.

SALUD MENTAL

esde la Secretaria de Educacion Pu-
Dblica (SEP) la ruta de trabajo es clara:
se trata de ser el vehiculo que genere
transformacion en las familias mexicanas,
asi lo asegurd la titular de la dependencia
en Puebla, Isabel Merlo Talavera.

Niflas y nifios de entre 5 y 14 arios se
estan quitando la vida en Puebla, informo el
doctor Quetzalcoatl Hernandez Cervantes,
coordinador del Doctorado en Investigacion
Psicoldgica de la Ibero Puebla, con datos
obtenidos por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI).

El investigador serfiald que en 2019, el
INEGI coloco las lesiones autoinfligidas
intencionalmente como la sexta causa de
muerte en este grupo de edad.

De acuerdo con el trabajo de investiga-
cion realizado "Violencia, discriminacion,
estigma y culpa: radiografia del suicidio en
Puebla’, a nivel nacional el indice de preva-
lencia es de 6.6 por cada cien mil habitantes.

El estado de Puebla esta por debajo de la
media nacional, con 5.4 suicidios por cada
100 mil habitantes, lo que significa que al
menos un poblano se quita la vida al dia,
cada afio.

Cervantes Hernandez expreso que los re-
gistros oficiales, si bien son valiosos para dar
un panorama del suicidio en México, hay que
considerar que existe una cifra negra que
repunta los casos de suicido en la entidad
poblana a al menos 4 o 5 por dia.

Sefiald que en los ultimos 20 arios, la
tendencia nacional para el grupo de jovenes
entre 15 a 24 arios, el suicidio era la segunda
causa de muerte que afecta principalmente a
los varones y repuntd como la primera causa
de muerte.

Las cifras oficiales muestran que por cada
suicidio de una mujer, hay cuatro suicidios
de hombres, no solo en Puebla, los hombres
se suicidan mas alrededor del mundo.

Ademas de la violencia doméstica o difi-
cultades con los padres de familia, también
la violencia sexual, decepcion amorosa,
rompimiento de la pareja, asi como compli-
caciones a nivel personal son factores que

EL SUICIDIO ES UN

TEMA SOCIOCULTURAL,

DE IDENTIDAD, DE
PERTENENCIA Y DEL
TEJIDO SOCIAL.

QUETZALCOATL
HERNANDEZ CERVANTES
Coordinador del Doctorado
en Investigacion
Psicoldgica de la Ibero
Puebla

llevan a los nifios y jovenes a la mortalidad
autoinfligida.

Suicidio en México

Elinvestigador de la Ibero Puebla, con varios
anos de estudio sobre el fendmeno social del
suicidio, dijo que este es una problematica
de salud publica a nivel mundial.

De acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en el 2021 el suicidio
alcanzo a 700 mil personas cada afio y es la
cuarta causa de muerte entre jovenes de 15
a 29 aros.

En México, los datos del INEGI corres-
pondientes al 2019, revelaron que el suicidio
se ubica dentro de las primeras 10 causas
de muerte de las y los mexicanos, afectado
en su mayoria a las juventudes, colocando-
se en las cinco primeras causas de muerte
violenta.

Los estados que reportan con mas sui-
cidios en el pais y que estan por encima de
la media nacional, de 6.6 por cada cien mil
habitantes, son Chihuahua (15.2), Yucatan
(14.5), Aguascalientes (12.0) y Campeche
(11.7).

El suicidio es la cuarta
causa de muerte entre
jovenes de 15 a 29
afios, de acuerdo con
la OMS. Fotografias
recreadas.

Cuando en la escuela
l o © enlafamilia se
notan cambios
ruptos en la
onducta del nifio o
oven.

Cuando dejan de
hacer las cosas que
® antes disfrutaban.

Cuando pasan

3 por problemas

e emocionales como la

tristeza, desesperanza,
incluso cuando llegan
a hablar del deseo de
muerte o ideacion
suicida.

4 Cuando llegan a ser

e victimas de bullying
o acoso en la escuela,
enlacasaoenla
comunidad.

En caso de necesitar
5. apoyo, dijo que las
instancias de gobierno
municipal, estatal y
federal cuentan con
servicios como la
Linea de la Vida, o el
numero gratuito 800
donde pueden recibir
orientacion psicolégica.

www.esimagen.mx/estado/physios
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on la conviccién compartida de que

Cla educacion permitira darle a México
mejores seres humanos, la rectora de la
Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla (BUAP), Maria Lilia Cedillo Ramirez,
rindio su segundo informe de labores en el
auditorio del Complejo Cultural Universi-
tario (CCU).

Ante los titulares de los poderes Ejecuti-

vo, Judicial y Legislativo; representantes de
los medios de comunicacion; integrantes del
Consejo Universitario, ex rectores de la BUAP,
directores y funcionarios universitarios,
estudiantes, docentes y administrativos, el
pasado 4 de octubre dio cuenta de las accio-
nes mas significativas en la vida universitaria.

“Nos une nuestro anhelo por educar y
cambiar vidas; por cuidar la naturaleza y
heredar un mundo mejor; por generar una
cultura de paz y darle a nuestro pais me-
jores seres humanos’, subrayo la rectora al
compartir el presidio con el gobernador del
estado, Sergio Salomoén Céspedes Peregrina;
la directora General de Educacion Superior
Universitaria e Intercultural de la SEP federal,
Carmen Enedina Rodriguez Armenta; y el
secretario General de la institucion, José
Manuel Alonso Orozco.

En tanto, el mandatario estatal reconocid
los logros materiales y académicos expues-
tos, producto de una gestion responsable y
manifestd su disposicion para seguir traba-
jando como aliados, pero en estricto respeto
a la autonomia universitaria.

“La integracion de la BUAP con su entor-
no es una alianza de gran bienestar y tiene
un componente fundamental porque ha
dado los primeros pasos para dar la batalla
contra la desigualdad; hoy podemos ver que
en las regiones mas importantes del estado
esta la huella de la BUAP’, sefialo.

Por su parte, Rodriguez Armenta reiterd
el firme compromiso de la SEP federal de
acompaniar a la BUAP “para ser el motor de

las transformaciones que requiere el pais”.

En este sentido, destaco que CU2 traera



proyectos fundamentales. “Esta maxima casa
de estudios de Puebla va por buen rumbo:
transformando vidas”.

Trato humano en gobernanza y gestion

Al abordar el primer eje del Plan de De-
sarrollo Institucional (PDI), la rectora Lilia
Cedillo afirmd: "Revisamos con mirada critica
nuestras acciones y tras imaginar la meta por
alcanzar enfrentamos los retos con decision”.

Para su gestion es fundamental apoyar la
labor docente, dijo. "Reconocemos la labor
de los profesores de todos los niveles; su
trabajo es primordial en el cumplimiento de
la gobernanza”.

Tras sefialar que este afio ha sido impor-
tante en retos y decisiones, recordd que el
13 de junio el Congreso del Estado aprobd
la reforma integral a la Ley de la BUAP, una
iniciativa respaldada por la comunidad
universitaria. La nueva Ley fue resultado de
un esfuerzo conjunto entre el Ejecutivo del
estado, el Poder Legislativo y la institucion;
por ello agradecid al gobernador Sergio Salo-
mon Céspedes y a los diputados locales.

Con relacion a la politica de género, dio a
conocer que se integro la Comision Estatuta-
ria Especial de Género, se entregd el Espacio
de la Mujer y se beneficid a mas de 400
estudiantes madres de menores de 12 afios
con horarios de clases que les permitieran la
crianza de sus hijos. Ademas, se instalaron
espacios especiales de lactancia.

En cuanto al presupuesto ejercido y
al manejo de las finanzas, recordo que su
compromiso fue mantener la estabilidad
econdmica y la transparencia. Destaco que la
rendicion de cuentas, la toma de decisio-
nes informadas, asi como crear un entorno
honesto, son parte primordial de la Nueva
Cultura Universitaria.

Corresponsabilidad social y solidaria
La cultura, el arte y el deporte son esenciales
para que la formacion profesional sea inte-
gral, afirmo. Asi, durante el afio se impulsa-
ron acciones especificas como las caravanas
culturales, el trabajo de las compariias artisti-
cas, presentaciones de musica, danza, teatro,
libros, talleres, exposiciones y una diversa
oferta de actividades formativas.

Entre éstas, la 36 Feria Nacional del Libro,

_.,f QJ ? I_}?I.

DRA. MARIA

El auditorio del Complejo Cultural Universitario fue el recinto donde rindioé su informe.

LABOR DOCENTE

300 e académicos con

promociones de
plaza

4 1 9 o obtuvieron
definitividades
mil 592 estimulos al
desempeiio

R

la Feria Internacional del Coémic y la Primera
Feria a la Tinta; y, "Puertas Abiertas”. Ademas,
la obtencion de los titulos de concesion para
la transmision de RADIO BUAP en Chigna-
huapan y en Tehuacan, asi como la creacion
del nuevo canal TV LOBO Plus, una mirada a
Latinoamérica.

En el &mbito deportivo refirid actividades
como la Universiada y la Carrera Universi-
taria 2023, en la que participaron mas de 23
mil personas. Asi también, el Laboratorio
Escuela de Medicina y Ciencias Aplicadas al
Deporte y la entrega de materiales deporti-
vos a los atletas universitarios.

Como parte de la corresponsabilidad
social hizo referencia a la Universidad para
Adultos, que atiende a la poblacion mayor de
25 arflos y que a partir de este otorio imparte
tres nuevos programas de licenciatura.

Educacién desarrolladora

para la transformacion

La matricula actual de la BUAP es de mas de
118 mil, desde bachillerato hasta doctorado,
atendidos en sedes de la capital y a lo largo
del estado, en modalidades presencial, a
distancia y mixta.

Este afio, recordo que los cursos y
materiales para prepararse para el Examen
General de Admision fueron gratuitos. Por
otra parte, se lanzo el Programa de Conti-
nuidad Académica de Licenciatura, dirigido
a exalumnos que excedieron el tiempo de
estancia en la universidad y tuvieron interés
en concluir sus estudios.

A fin de garantizar igualdad de oportu-
nidades y éxito académico, Cedillo informo
que la mitad de la matricula recibe algun
tipo de beca. Asi también, los alumnos en
situacion vulnerable, con discapacidad o
provenientes de pueblos originarios. Se

RAMIREZ
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AGRADEZCO AL CONSEJO
UNIVERSITARIO SU
RESPALDO PARA QUE LOS
COMPROMISOS SEAN UNA
REALIDAD. ASf TAMBIEN, LAS
OPINIONES Y SUGERENCIAS
DE ESTUDIANTES,

QUIENES CON SUS IDEAS
IMPULSAN LA CREACION
DE NUEVOS PROGRAMAS
INSTITUCIONALES;

A PROFESORES,
INVESTIGADORES Y
ADMINISTRATIVOS

LILIA CEDILLO RAMIREZ
Rectora BUAP

El gobernador Sergio Salomon Céspedes acompario a la rectora.

continua con la condonacion total de cuotas
a estudiantes de municipios de muy alta
marginacion, entre ellos, los del Bachillerato
Tecnologico Agropecuario de Ixtepec.

En cuanto a acciones de acompariamien-
to, refirid la apertura de bebederos en CU,
impulso al bienestar emocional, talleres de
orientacion meédica, nutricional y acondi-
cionamiento fisico, campafias de deteccion
de VIH y vacunacion. Sobre el Centro de
Apoyo Emocional y Terapia Ocupacional con
Animales, subrayd que continua con éxito
sus actividades, con impactos en la salud
fisica, emocional y cognitiva de la comuni-
dad. También menciono la campania "No te
pases’, que busca prevenir el consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas.

Otro aspecto para garantizar el desarrollo
de los estudiantes es la internacionalizacion.
Este afio viajaron a 18 paises y la institucion
recibio a 250 del extranjero.

Hizo un reconocimiento a la planta aca-
démica, que cada vez es mejor y lo demues-
tra con los perfiles Prodep, la participacion
en cuerpos académicos y la incorporacion al
Sistema Nacional de Investigadores (SNI).

En cuanto a la mejora de espacios
destinados a los estudiantes, la obra nueva
son cuatro edificios de las facultades de Me-
dicina, Comunicacion y Cultura Fisica, y en
Microbiologia; ademas, el Centro de Simula-
cion y Desarrollo de Habilidades Clinicas.

También destaco la colocacion de
la primera piedra de dos edificios de la

OFERTA ACADEMICA

¢ 106 posgrados

¢ 95 licenciaturas

¢ 2 de Técnico

o 3 de Técnico Superior
Universitario y Profesional
Asociado

o 5 de bachillerato

.

Preparatoria Emiliano Zapata en San Martin
Texmelucan, y de Ciudad Universitaria

2, un espacio que serd un referente en la
formacion de profesionales en Ingenierias

y Ciencias Naturales. Por apoyar esta obra,
externo su gratitud al gobernador Sergio
Salomon Céspedes y al presidente municipal
Eduardo Rivera.

Modelo de investigacion

abierta y comprometida

La investigacion ha recibido apoyos que han
permitido ampliar el Padron de Investigado-
res, promover reconocimientos al personal
académico, impulsar proyectos y difundir
resultados y publicaciones. La institucion
cuenta con 865 miembros del SNI'y mil 197
con perfil Prodep.

Al cierre de su informe, la rectora recono-
ci6 desafios por afrontar: “Lo haremos con
rectitud y firmeza sabiendo que nuestra
razon de ser son los estudiantes. No duda-
mos de nuestra unién, tampoco de nuestras
capacidades”.



PHYSIOS | ACTUALIDAD | 16 17 | ACTUALIDAD | PHYSIOS

INICIA i
CONSTRUCCIO
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ESTE ESPACIO DE LA BUAP SERA EL CENTRO
DE FORMACION DE RECURSOS HUMANOS MAS
IMPORTANTE DE LA ZONA CENTRO-SUR DEL PAIS
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BUAP

1 gobernador Sergio Salomoén Céspedes
Ey la rectora de la Benemérita Univer-
sidad Auténoma de Puebla (BUAP), Lilia
Cedillo Ramirez colocaron la primera
piedra de Ciudad Universitaria 2 (CU2),
Ingenierias y Ciencias Naturales, Ecocam-
pus Valsequillo, proyecto que tendra una
inversion de 600 millones de pesos.

Este complejo dara proyeccion al estado
porque se convertira en el centro de forma-
cion de recursos humanos mas importante
de la region centro-sur del pais, destaco el
mandatario estatal, el pasado 3 de octubre,
en compariia también de la presidenta hono-
raria del Patronato del SEDIF, Gaby Bonilla.

Serialé que el desarrollo de Puebla no
puede entenderse sin las instituciones de
educacion superior, en especial sin la parti-
cipacion de la BUAP, por lo que reconocio el
esfuerzo de toda la comunidad universitaria
para consolidar la excelencia que ha caracte-
rizado a la casa de estudios.

Asimismo, puntualizé que la administra-
cidon que encabeza no dejara de coadyuvar
con la institucién para generar mejores
condiciones para todas y todos, pero en
especial para que la entidad se convierta en
un sitio de conocimiento con desarrollo y
bienestar plenos.

Por su parte, la rectora Cedillo Ramirez
reconocio al gobierno de Sergio Salomoén
por promover y respaldar iniciativas que

PRIMERA ETAPA

o 7 edificios

¢ 3 seran multiaulas de tres
niveles

¢ Colocaciéon de paneles
solares

¢ Planta potabilizadora de
aguas negras

garanticen el acceso a la educacién de las y
los jovenes.

Agregd que Ciudad Universitaria 2 es un
proyecto que también generara un beneficio
para la zona, ya que detonara el progreso y
provocara mejores condiciones ambientales.

Para 2030 se
estima tener una
matricula de 30
mil estudiantes en
Cuz.

En tanto, José Daniel Gdmez Rodriguez,
director de Infraestructura Educativa de la
BUARP, explico que la obra, en su primera
etapa, contempla, entre otras cosas, la
construccién de siete edificios, de los cuales
tres seran multiaulas de tres niveles y en
donde habra multilaboratorios, asi como uno
administrativo de tres niveles que contara
con diversos servicios. Para la iluminacion se
consideran paneles solares, ademas de una
planta potabilizadora que recibira las aguas
negras de los edificios para recuperar el 80%
del liquido.

En el acto estuvieron presentes el alcalde
de Puebla, Eduardo Rivera Pérez, secretarias
y secretarios estatales, asi como autoridades
universitarias y empresarios.

El nuevo complejo CU2 tendra una inversiéon de 600 millones de
pesos.
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ATERRIZAN EN FCC
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DESARROLLO

on un estudio de fotografia, set de efectos
Caudiovisuales, centro de investigacion inter-
nacional, agencia de medios “COMDUCE’, isla de
efectos audiovisuales, cabina de radio y estudio
de grabacidn, asi como un laboratorio multimedia
fue inaugurado el nuevo edificio de la Facultad de
Ciencias de la Comunicacion.

La rectora de la Benemérita Universidad Auto-
noma de Puebla (BUAP), Maria Lilia Cedillo Ramirez,
corto el liston de este inmueble que va acorde a
las nuevas tecnologias que exige el ambito de la
comunicacion.

“Se necesitaron 15 afios para tener un nuevo
edificio. Estas nuevas instalaciones seran de mucho
provecho para las diferentes licenciaturas impartidas
en esta facultad, para que ustedes cuando salgan
como profesionistas no les sea extrafia la tecnologia,
sepan desenvolverse utilizando todas estas herra-
mientas que, a partir de hoy, estaran a su disposicion
en este nuevo edificio, con aulas y laboratorios’,
subrayo.

Al hacer un recorrido por las nuevas instalacio-
nes, la rectora Cedillo fue acompariada por Daniel
Gamez Rodriguez, director de Infraestructura Edu-
cativa, y Angélica Mendieta Ramirez, directora de la
Facultad de Ciencias de la Comunicacion.

Al mismo tiempo, la rectora de la BUAP reco-
nocio el trabajo de esta unidad académica para
posicionarse como una de las mejores de su tipo y
preparar a sus egresados para ingresar al mercado
laboral.

Mendieta Ramirez recordd que 2008 fue el
ultimo afio en el que se construyd un edificio en
esta facultad. Por ello, agradeci¢ la sensibilidad y
compromiso de la rectora Lilia Cedillo para atender
las necesidades de infraestructura en beneficio de
sus estudiantes.

"Este edificio estara especializado en contenidos
multiplataforma. Tendremos laboratorios de radio,
television, fotografia, redes sociales, multicontenidos
y el centro de investigacion internacional. Con ello
nuestros estudiantes estaran mas preparados y seran
mas competitivos’, afirmo.

Hicieron un recorrido por las instalaciones la rectora Cedillo, Daniel Gdmez, director de
Infraestructura Educativa, y Angélica Mendieta Ramirez, directora de esta Facultad.
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ESTE EDIFICIO ESTARA
ESPECIALIZADO

EN CONTENIDOS
MULTIPLATAFORMA.
TENDREMOS LABORATORIOS
DE RADIO, TELEVISION,

FOTOGRAFIA, REDES SOCIALES,

MULTICONTENIDOS Y EL

ANGELICA

MENDIETA RAMIREZ

Directora de la Facultad

de Ciencias de la Comunicaciéon
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SE NECESITARON 15 ANOS PARA
TENER UN NUEVO EDIFICIO.
ESTAS NUEVAS INSTALACIONES
SERAN DE MUCHO PROVECHO
PARA LAS DIFERENTES
LICENCIATURAS IMPARTIDAS

EN ESTA FACULTAD, PARA QUE
USTEDES CUANDO SALGAN
COMO PROFESIONISTAS NO LES
MARIA LILIA

CEDILLO RAMIREZ
Rectora de la BUAP

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA
COMUNICACION,
HACIASU
CONSOLIDACION
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a rectora Maria Lilia Cedillo Ramirez
Lcelebré los resultados que hoy per-
miten avanzar hacia la consolidaciéon de
Facultad de Ciencias de la Comunicacién
(FCC) de la Benemérita Universidad Auto-
noma de Puebla (BUAP).

En esta unidad académica se imparten
las licenciaturas en Comunicacion, Periodis-
mo y Mercadotecnia y Medios Digitales; las
maestrias en Comunicacion y en Estudios y
Produccion de la Imagen; el Doctorado en
Comunicacion; y la Especialidad en Comuni-
cacion de la Ciencia.

Tras escuchar el Segundo Informe de
Labores de la directora Angélica Mendieta,
gestion 2021-2025, Cedillo sefialo que la

NIEBLA
MENTAL
POST-COVID-19

PE6| RESVERATROL, LN

Hasta 2017 solo se impartian tres licenciaturas, para este afio se ofrecen tres
licenciaturas, dos maestrias, un doctorado y una especialidad.

calidad y calidez humana en la imparticion de planes de es-
tudio distinguen y hacen la diferencia entre las instituciones

educativas en la formacion integral de sus estudiantes.

Al reconocer los avances de la FCC, felicito a la planta
docente, a sus administrativos, coordinadores y directivos por
el trabajo en equipo que ha hecho posible el crecimiento de

esta unidad académica.

Por su parte, la directora sefiald que esta facultad se ubica

Bienvenidas
y bienve

' PROGRAMAS
EDUCATIVOS

e Comunicacion

¢ Periodismo

o Mercadotecnia y
Medios Digitales

o Maestria en
Comunicacion

¢ Estudios y
Produccion de la
Imagen

¢ Doctorado en
Comunicacion

¢ Especialidad en
Comunicacion de la
Ciencia

e el

entre las diez mejores del pais en la imparti-
cion de la Licenciatura en Comunicacion, de
acuerdo con algunos rankings.

En apoyo a los estudiantes, Mendieta
comento la puesta en marcha del programa
“Queremos escucharte’, ademas agradecio a
la rectora Maria Lilia Cedillo Ramirez el apo-
yo que ha recibido durante su gestion.

Anunciate
con nosotros!

GENES DE
LA DEPRESION

Forma parte de este

proyecto y lleguemos

cada vez mas lejos

Estamos llevando la divalgacion
de la ciencia a todos lados

Contacto: physiosspot@gmail.com
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INSTITUTO

DE FISIOLOGIA,
UN REFERENTE
EN CALIDAD
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Al escuchar el impacto del trabajo
cientifico y el efecto que tiene en los
estudiantes de posgrado del Instituto de
Fisiologia, la rectora Maria Lilia Cedi-

llo Ramirez reconocié que el ejercicio
académico y la investigacion enfrentan
grandes retos, sobre todo en financiamien-
to; no obstante, ratifico su compromiso
para seguir apoyando el crecimiento de
la universidad a través de sus institutos
generadores de conocimiento.

El director Fabian Galindo Ramirez
presento su primer informe de labores ante
la rectora Cedillo y la comunidad que integra
esta unidad académica el pasado 10 de
octubre.

“Sé de su trayectoria, admiro lo que hace
cada uno de ustedes en sus laboratorios y en
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SE DE SU
TRAYECTORIA,
ADMIRO

LO QUE HACE
CADA UNO DE
USTEDES EN SUS
LABORATORIOS Y
EN SUS CUERPOS
ACADEMICOS, UN
TRABAJO QUE
SOSTIENE ESTE

MARIA LILIA CEDILLO

El doctor Galindo agradecio el apoyo de la administracion central encabezada por RAMIREZ

la doctora Lilia Cedillo.

sus cuerpos académicos, un trabajo que sostiene este insti-
tuto y que le permite a muchos jovenes trazarse una meta en
su vida’, destaco la rectora de la BUAP.

En su exposicion, Galindo agradecio el apoyo de la ad-
ministraciéon central encabezada por la doctora Lilia Cedillo,
ademas de la sensibilidad para atender sus demandas, a
través de las diferentes dependencias universitarias.

En la actualidad, este instituto ofrece dos posgrados: la
maestria y el doctorado en Ciencias Fisiologicas, ambos cali-

X

Congreso Internacional
de la Asociacion Mexicana

de Ciencias Politicas
= GUADALAJARA, JALISCO, MEXICO =

Rectora de la BUAP

ficados con categoria 1 por su calidad, lo que
permite a sus 62 estudiantes gozar de una
beca. La eficiencia terminal del doctorado es
del 100% y de la maestria del 80%.

Asimismo, Galindo celebrd que la univer-
sidad se muestre sensible y entregue a los
estudiantes de posgrado la llamada beca de
conclusion, a fin de que puedan continuar
con su investigacion y concluyan su grado.

“EROSION DE LA DEMOCRACIA
Y AUTOCRATIZACION”

24 al 27 de octubre 2023

AMECIP)

@ . SINE

TRIBUNAL ELECTORAL
2l Ppte el da s Fasarasien

ENVOZLDE...

21 | OPINION | OCTUBRE 2023

ON EL PROPOSITO DE
ESTIMULAR EL DESARROLLO
CIENTIFICO, TECNOLOGICO
Y HUMANISTICO EN LA ENTI-
DAD, ASI COMO RECONOCER
LA TRAYECTORIA DE QUIE-
NES HAN CONTRIBUIDO A
SU FORTALECIMIENTO, EL
CONGRESO LOCAL, EN CONJUNTO CON EL
CONSEJO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DEL
ESTADO DE PUEBLA (CONCYTEP), ENTREGA
LA PRESEA “LUIS RIVERA TERRAZAS".

Cada afio se entrega la Presea Estatal de
Ciencia y Tecnologia “Luis Rivera Terrazas” a
personas fisicas que, por sus aportaciones, tra-
bajos de investigacion, tecnologicos, docencia
o divulgacion hayan contribuido al desarrollo,
fortalecimiento y avance de la ciencia, la tec-

EDUARDO
CASTILLO LOPEZ

OPINION

Impulsamos
el desarrollo
cientifico,
tecnologico y
humanistico con
la Presea “Luis

Rivera Terrazas”
~y

nologia, las humanidades y la innovacién en el
estado de Puebla.

En el Congreso del Estado tenemos la con-
viccion de trabajar para impulsar el desarrollo
cientifico, tecnoldgico y humanistico, pues
esto se traduce en mayor desarrollo para la
entidad. La educacion y formacion continua
de todas las personas siempre sera la principal
apuesta para contar con una mejor sociedad.

En este sentido, la Comision de Ciencia y
Tecnologia del Congreso del Estado fue la en-
cargada de emitir la convocatoria, en conjunto
con el Concytep, institucion que llevé a cabo
la recepcion de las propuestas de quienes se
postularon, asi como la evaluacién de las y los
aspirantes a obtener la presea.

Celebro que se hayan inscrito 66 partici-
pantes, 28 mujeres y 38 hombres a esta convo-

catoria que se dividio en diferentes categorias
y tuvo un jurado integrado por especialistas en
materia de ciencia y tecnologia para evaluar

la trayectoria, trabajo y aportes de quienes
participaron en el proceso.

El principal requisito para la participacion
de las y los interesados fue la realizacion de
actividades de investigacion cientifica, cuyos
resultados contribuyan al avance del conoci-
miento, o desarrollo de tecnologias estratégi-
cas de vanguardia, priorizando la atencion de
problemas locales.

De esta forma, en el area de Investigacion
en Ciencias Basicas y Humanidades, como
parte de la categoria Fisico-Matematicas,
Ciencias de la Tierra e Ingenierias, resultd
galardonada la doctora Itziar Méndez Aretxaga;
en la de Biologia, Quimica, Ciencias de la
Vida, Biotecnologia, Ciencias Agropecuarias,
Medicina y Ciencias de la Salud, el ganador es
el doctor Jesus Sandoval Ramirez; mientras
que en la de Ciencias Sociales, Humanidades
y Ciencias de la Conducta, la doctora Gloria
Arminda Tirado Villegas.

En tanto, en el area de Investigacion Apli-
cada y Desarrollo Tecnoldgico, por el rubro de
Innovacion, Disefio, Desarrollo Tecnolégico,
Ingenierias, Ambiente, Desarrollo Sustentable,
Energias Renovables, Humanidades, Alimentos
y Agroindustria, resultd galardonada la doctora
Irma Fabiola Dominguez Avilés.

Finalmente, en el area de Divulgacion de
la Ciencia y la Tecnologia, para la categoria
de Ciencias Exactas, Tecnologia, Naturales,
Sociales, Arte y Humanidades, el ganador fue
el maestro Héctor Alejandro Osorio Romero.

La entrega de la Presea Estatal de Ciencia
y Tecnologia “Luis Rivera Terrazas” es un esti-
mulo para promover estas areas y reconocer el
trabajo de quienes se dedican a su estudio.



> ABRIRA CENTRO DE INNOVACION
E INTEGRACION DE TECNOLOGIAS AVANZADAS

ATERRIZA
EL POLITECNICO
EN PUEBLA

EL GOBERNADOR SERGIO SALOMON ASISTIO AL XLI CONSEJO
GENERAL CONSULTIVO DEL IPN, DONDE DEJO CLARO EL
BENEFICIO PARA LAS SIGUIENTES GENERACIONES
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on la finalidad de favorecer a las si-
Cguientes generaciones, el gobierno de
Puebla impulsa la educacion cientifica, asi
como iniciativas para garantizar el creci-
miento comercial, tecnolégico y producti-
vo en la entidad, manifesto el gobernador
Sergio Salomoén Céspedes al asistir al XLI
Consejo General Consultivo del Instituto
Politécnico Nacional (IPN), que estuvo
presidido por el director general, Arturo
Reyes Sandoval.

Céspedes recalco que la administra-
cion estatal ha establecido mecanismos de
coordinacion y vinculacion con instituciones
de amplio prestigio como lo es el IPN, por
lo que, derivado de este trabajo, en Puebla
abrira el Centro de Innovacion e Integracion
de Tecnologias Avanzadas (CIITA).

Comentod que, con la llegada del Instituto
Politécnico Nacional a Puebla, se identifica-
ran lineas base para el desarrollo de todas
las regiones. Asimismo, sera impulsado el
crecimiento comercial, tecnologico y pro-
ductivo y se contribuird con la generacion
de proyectos de innovacion para interactuar
con éxito en el mercado internacional.

Sergio Salomon agregd que el proyecto
también atendera la demanda focalizada
de servicios tecnologicos y educativos para
el desarrollo de mano de obra calificada.
Reiterd que las politicas publicas que pro-
mueve su gobierno son para beneficio de las
siguientes generaciones: “quiero reconocer
a una institucion que no sélo democratiza el
conocimiento tecnoldgico, sino que se suma
con decision a las tareas de desarrollo social
y productivo de todo el pais”.

con Fernando Garci-Crespo
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Con la llegada del CIITA se contribuira con la generacion de proyectos de innovacion para interactuar
con éxito en el mercado internacional.
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de Educacion

Dr. Victoriano
Gabriel Covarrubias
Salvatori, director
del Concytep y
José Castariares,
director de la
revista Physios.

SIGNAN
CONVENIO DE
COLABORACION
CONCYTEPY
PHYSIOS
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DIVULGACION

on el propdsito de aportar recursos humanos y tematicas resultantes
Cde las necesidades de investigacion aplicada que se requieren en el
estado de Puebla, pasado 19 de octubre se realizo la firma de convenio de
colaboracion entre el Consejo de Ciencia y Tecnologia del Estado de Puebla
(Concytep), dirigido por el Dr. Victoriano Gabriel Covarrubias Salvatori y
José Castariares, director de la revista de divulgacion cientifica, Physios.

Los esfuerzos estan encaminados a aportar a las nueve areas del conoci-
miento: Fisico Matematicas, Ciencias de la Tierra e Ingenierias; Quimico- Biolo-
gicas; Medicina y Ciencias de la Salud; Humanidades y Ciencias de la Conducta;
Ciencias Sociales; Ciencias Agropecuarias y Biotecnologia; Ingenieria y Tecnolo-
gla; Interdisciplinarias.

Consejo de Ciefis
y Tecnologia i—i
de Puebla r

jEstamos
divulgando la
cienciay el
conocimiento!

La Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiologicas se fundé en 1957 con 19 miembros.

> DEL 17 AL 21 DE SEPTIEMBRE

LXVI CONGRES
NACIONAL
DE LA SMCF

LA SOCIEDAD MEXICANA DE CIENCIAS
FISIOLOGICAS RECIBIO EN EL CCU DE LA BUAP A
MAS DE 500 ASISTENTES QUE INTERCAMBIARON

CONOCIMIENTOS
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CIENCIAS

1 Complejo Cultural Universitario
lE(CCU) de la BUAP fue la sede del LXVI
Congreso Nacional de la Sociedad Mexica-
na de Ciencias Fisiolégicas (SMCF), donde
mas de 500 asistentes compartieron sobre
la ciencia que estudia como los organis-
mos llevan a cabo sus funciones fisicas y
quimicas.

Del 17 al 21 de septiembre se dieron cita
investigadores, docentes y estudiantes de
diversas universidades de estados como
Colima, Guadalajara, Veracruz, Chiapas, Baja
California, Aguascalientes, Hidalgo y Ciudad
de México, por mencionar algunos.

La rectora Maria Lilia Cedillo Ramirez

Una grata sorpresa fue la alta asistencia al
Congreso luego de la inactividad presencial por
la pandemia, sefiald la doctora Cortés Sanchez.

SIN EL APOYO DE LA
RECTORA MARIA LILIA
CEDILLO RAMIREZ

NO PUDIERAMOS ESTAR
AQUI, ELLA ES UNA PERSONA
MUY COMPROMETIDA CON
LA CIENCIAYY CONOCE
PERFECTAMENTE BIEN LO
QUE SIGNIFICA HACER UN
CONGRESO

MARIA DEL CARMEN CORTES SANCHEZ
Presidenta de la mesa directiva de la SMCF

inauguro el congreso y resaltd la importancia
de este tipo de eventos, pues para los estu-
diantes representa una oportunidad para que
conozcan de cerca a los investigadores mas
destacados y para abrirse nuevos caminos
en la ciencia.

“El mejor momento de un estudiante
es cuando incursiona en los congresos o
presenta su tesis de licenciatura, porque es
cuando escuchamos criticas constructivas
de nuestros pares académicos, es cuando
realmente sabemos si esto nos gusta y nos
dedicaremos a la ciencia. Por eso es tan
importante que estén aqui y que desde esta
etapa empiecen a incursionar en la investi-
gacion cientifica’, sefialo Cedillo.

El LXVI Congreso Nacional de la Sociedad
Mexicana de Ciencias Fisioldgicas es organi-
zado por la Sociedad Mexicana de Ciencias
Fisiologicas (SMCF). En esta edicién contd
con conferencias magistrales, simposios, ex-
posicion de trabajos como carteles, asi como
la presentacion de un libro y concursos
como La Ciencia en Un Minuto.



BUAPenV
Congreso de
Investigadoras

del SN1 y de
Iberoamérica

L PROXIMO 9, 10 Y 11 DE NOVIEMBRE
SE CELEBRARA EL V CONGRESO

DE INVESTIGADORAS DEL SNIY

DE IBEROAMERICA EN TAMPICO,
TAMAULIPAS.

La Benemérita Universidad Autonoma
de Puebla (BUAP) tendra presencia

en el evento que contara con paneles
especializados, magistrales, mesas de
trabajo simultaneas y presentaciones de
carteles y libros.

Entre los trabajos que compartiran las
investigadoras de la maxima casa de
estudios en Puebla se encuentran los
que conforman los ocho voliimenes

de la coleccion Tirant humanidades
Plural, los cuales abordan el papel de las
mujeres en la ciencia. Estos libros son de
lectura libre al escanear el codigo QR.
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Mujeres investigadoras:
Visibilidad y divulgacién
de la ciencia

Beatriz Gutiérrez Mueller
Coordinadora

Caminar juntas
en la ciencia

Tania Hogla Rodriguez
Maria Lourdes Nares Rodriguez

Coordinadoras

Mujeres en la ciencia:
Experiencias de las
cientificas y sus aportes

Angélica Mendieta Ramirez
Coordinadora

Las cientificas
y suincidencia social
Maria Lilia Cedillo Ramirez

- Angélica Mendieta Ramirez.
Coordinadoras
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Mujeres en la ciencia:
Contribuciones y desafios

Dora Barrancos
Angélica Mendieta Ramirez
Coordinadoras
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plural

Ciencia, géneroy
multidisciplinariedad

Elda Margarita Hernéndez Rejon
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Cienciay
Transdisciplinariedad
Rocio Hernéndez Pozo

Gloria Stephany Aguirre Moreno
Coordinadoras
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plural

Lavoz de las
mujeres cientificas
Beatriz Gutiérrez Mueller

Angélica Mendieta Ramirez
Coordinadoras
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Elrector de la UATX,
Serafin Ortiz Ortiz,
estuvo acompariado
por el subsecretario
de Educacion
Superior, Luciano
Concheiro Borquez
y del secretario
General Ejecutivo
de la ANUIES, Luis
Armando Gonzalez
Placencia.

> FORTALECEN LA EDUCACION INICIAL

UATX ATIENDE
A PRIMERA
INFANCIA

LA MAXIMA CASA DE ESTUDIOS EN TLAXCALA
COORDINO LOS TRABAJOS QUE INTEGRAN EL LIBRO

CAMINANDO JUNTOS

REDACCION | FOTOS: CORTESIA UATX
EDUCACION

e llevo a cabo la presentacion del libro
SCaminando Juntos. Primeras Aproximacio-
nes de la Universidad Publica a la Formacion,
Investigacion e Innovacion para la Atencion
Integral a 1a Primera Infancia, el cual es
resultado del trabajo de 16 instituciones en el
pais, bajo la coordinacion de la Universidad
Autonoma Tlaxcala (UATX).

El pasado 23 de octubre, el rector de la UATX,
Serafin Ortiz Ortiz, en presencia del subsecreta-
rio de Educacion Superior, Luciano Concheiro
Borquez y del secretario General Ejecutivo de
la ANUIES, Luis Armando Gonzalez Placencia,
presento el primer volumen de un trabajo que
aborda la educacion inicial.

“Esto es un acto sumamente trascendente

66
I

QUIERO DECIRLES TAMBIEN
QUE NOS SENTIMOS
PRIVILEGIADOS EN
TLAXCALA

POR SER ESTA UNIVERSIDAD,
NUESTRA ALMA MATER,
QUIEN ESTA IMPULSANDO LA
EDUCACION INICIAL EN LA
REPUBLICA

SERAFIN ORTIZ ORTIZ
Rector de la UATx

=

Y Universidad Autonoma L
de Tlaxcala

23 de octubre

para la vida académica de lo que todavia no miramos,

el potencial y la orientacion que le da precisamente la
educacion inicial a la trayectoria que, pienso, es el punto
de partida de la nueva escuela mexicana’, sefiald.

Asimismo, resaltd el privilegio que siente el alma
mater por ser impulsora del Programa de Formacion e
Innovacion para Atender a la Primera Infancia desde la
Universidad Publica en la republica, donde se suman 16
instituciones que han colaborado de forma continua con
diversas estrategias.

Lo anterior ha permitido poner en marcha la licen-
ciatura, la especialidad y la maestria en Educacion Inicial
y Gestion de Instituciones, a la vez de que se esta dise-
Aando un doctorado de estado, horizonte cuspide para
atender a la primera infancia de manera integral, lo cual
ya se considerada como derecho humano.

Por su parte, Concheiro Borquez indico que, con
especial interés, se culmino el proceso de la integracion
de este maravilloso libro, el cual representa un avance
para la Secretaria Educacién Publica (SEP) federal en una
perspectiva que esta basada en el articulo 3° de nuestra
Constitucion, el cual configura una responsabilidad del
Estado para con la sociedad y, en el caso de las univer-
sidades, "nos permite asumir este compromiso desde el
sentido de nuestras autonomias’, sefialo.

Asimismo, felicito al rector de la UATx y a quienes
participaron en la construccion de este volumen porque,
con ello, se esta proyectando desde Tlaxcala y su univer-
sidad una perspectiva transformadora puntual de lo que
es la educacion inicial hasta la educacion por la vida, con
una inclusion efectiva de derechos humanos e igualdad
sustantiva.

En tanto, Luis Gonzalez, secretario General Ejecutivo
de la Asociacion Nacional de Universidades e Institucio-
nes de Educacion Superior, menciond que, los modelos
interinstitucionales son extrapolables a otras proble-
maticas que puedan existir en el pais y que requieran
congregar a las mejores mentes a través de la colabora-
cion académica.
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CONTAMINACION

a Cuenca del Alto Atoyac (CAA) es una
Lde las 30 regiones de México donde se
ha detectado un estado de emergencia so-
cioambiental y sanitaria, lo que representa
ademas graves consecuencias en la salud de
sus poblaciones.

Pese a que las comunidades han deman-
dado justicia socioambiental por décadas, la
falta de evidencia cientifica ha sido uno de los
argumentos que han inactivado sus reclamos.

Por ello, a través de los Programas Na-
cionales Estratégicos (Pronaces) del Consejo
Nacional de Humanidades, Ciencias y Tec-
nologias (Conahcyt) en las agendas de Salud,
Agentes Toxicos y Procesos Contaminantes,
y Agua, se trabajo en sustentar el estado de
contaminacion de la CAA y los dafios que han
provocado en la salud de las personas que ha-
bitan las poblaciones asentadas en esta region.

El"Ll.er informe estratégico cuenca del Alto
Atoyac (Tlaxcala y Puebla): Regién de emer-
gencia sanitaria y ambiental; problematica
socioambiental y recomendaciones para su
atencion integral” tiene como propdsito inte-
grar toda la informacion de manera humanis-
tica, cientifica y tecnoldgica.

Cerca de la CAA, 7 de cada

10 tlaxcaltecas y 4 de cada 10 poblanos

Con una region de aproximadamente cuatro
mil kilbmetros cuadrados a lo largo de 47 mu-
nicipios de Tlaxcala y 22 de Puebla, la Cuenca
del Alto Atoyac tiene, este 2023 de acuerdo
con estimaciones, cerca de 79.5% de los habi-
tantes de Tlaxcala y 42% de Puebla.

Empresas de la industria metalurgica, de
los sectores quimico y automotriz son los que
mayormente se han asentado a lo largo del
afluente (Figura 1).

Aungue el desarrollo econdmico se mani-
festd con la instalacion de estas industrias, los
procesos contaminantes de éstas han impac-
tado en la incidencia, prevalencia y mortalidad
de enfermedades prevenibles, las cuales tie-
nen tasas mayores a la media nacional.

Enfermedades Renales
Cronicas (ERC) y leucemias
El "ler Informe estratégico: Cuenca del Alto

® PTAR (plantas de Lrialamientu
de aguas residuales)

I Limites de la Cuenca

= Rio Atoyac-Zahuapan

@ Industria metaldrgica

® Sector quimico

Scctor automotriz

NECH-DEWUE 3800

. 2950000

2850000

Figura 1. Delimitacion geogréfica de la CAA y geolocalizacion de los sectores econdmicos por tipo de actividad y
tamario de la empresa. Fuente: Conahcyt, 2023.

HITOS DE ASENTAMIENTOS INDUSTRIALES

1937. | 1965. 19609. ; 1970. | 1971. | 1973.
APERTURA DE LA LLEGADA DE COMPLEJO APERTURA DE APERTURA APERTURA DEL
FUNDIDORA DE VOLKSWAGEN PETROQUIMICO LA PLANTA DEL PARQUE COMPLEJO
PANZACOLA INDEPENDENCIA INDUSTRIAL INDUSTRIAL 5 DE INDUSTRIAL
RESURRECCION MAYO XALOSTOC

1979.
APERTURA
DEL PARQUE
INDUSTRIAL
XICOHTENCATL

1981.
APERTURA
DEL PARQUE
INDUSTRIAL
PUEBLA 2000

1996-1997.

APERTURA DEL

PARQUE INDUSTRIAL |

FINSA'Y PEMEX

APERTURA DE CIUDAD INDUSTRIAL
MALINCHE, XICOHTENCATL I,

CORREDOR INDUSTRIAL PANZACOLA

Y PARQUE INDUSTRIAL XILOXOXTLA

2000-2002.
APERTURA DE
CIUDAD INDUSTRIAL
XICOHTENCATLIIT'Y
CIUDAD TEXTIL

2015.
APERTURA DE
VESTA PARK I

2016.
INSTALACION DE
LA EMPRESA AUDI



Un millon 133 mil 149 habitantes de Tlaxcala viven en inmediaciones de la Cuenca del Alto Atoyac, mientras que de
Puebla hay dos millones 844 mil 364 personas.

N

Mas de ocho mil empresas, de las industrias textil, alimentaria, farmacéutica y automotriz, descargan aguas residuales
no tratadas en el rio.

Atoyac” se centrd en abordar dos “enferme-
dades con mayor carga asociada a la exposi-
cion de los toxicos y procesos contaminante
imperantes”.

Las Enfermedades Renales Crénicas (ERC)
y leucemias infantiles y juveniles pueden ser
mas letales en pacientes cada vez mas jove-
nes.

Por ejemplo, en las regiones de Tlaxcala
donde pasa la CAA, la tasa de mortalidad por
Enfermedades Renales Crénicas es hasta 4.7
mayor a la media nacional en personas de en-
tre 15 y 49 afios.

Mientras que los municipios tlaxcaltecas
de Acuamanala de Miguel Hidalgo, Mazate-
cochco de José Maria Morelos, San Francisco
Tetlanohcan, Teolocholco, Papalotla de Xico-
hténcatl y Tenancingo presentan tasas eleva-
das de mortalidad por ERC relacionadas con
los niveles de contaminacion mas altos por
compuestos organicos sintéticos registrados
en el afluente.

En tanto, en los municipios poblanos de
Ocoyucan, Coronango, Juan C. Bonilla, San
Pedro Cholula, San Andrés Cholula y Puebla,
asi como en las demarcaciones tlaxcaltecas
de Papalotla de Xicohténcatl y Tenancingo se
presentan relaciones significativas entre las
tasas de mortalidad por leucemias agudas en
la poblacion de 0 a 19 arios y los niveles de
contaminacion por metales y arsénico en el
afluente.

Cuatro de cada 10 casos de leucemias
agudas en menores de 19 afios, de los estados
de Puebla y Tlaxcala, se registran en residentes
cercanos a la CAA. Ademas, el 58% de estas
leucemias son de alto riesgo.

Asimismo, la investigacion sefiala que el
riesgo de desarrollar leucemias agudas se du-
plica en los habitantes de la subregion de la
Cuenca del Alto Atoyac, por la exposicion a
mezclas de metales y arsénico.

Entre las 10 principales causas de muerte
en el grupo de 1 a 25 afios, en México, se ubi-
can la leucemia y la ERC.

Con frecuencia, la Enfermedad Renal Cro-
nica presenta signos y sintomas cuando el
50% de la funcién renal se ha perdido.

De acuerdo con el informe del Conahcyt,
“en Tlaxcala, la poblacion de entre 10 a 19 arios
tiene un riesgo de morir por ERC cuatro veces
mayor respecto al nacional”.

En tanto, la leucemia es la principal causa
de muerte en el grupo de cinco a 14 arios en
México.

Defensa y promocion de la salud

Contar con una base para el registro estatal de
la ERC, a fin de “guiar la planeacion y evalua-
cion de los sistemas de salud, vigilar su desem-
pefio y, por ende, mejorar su calidad” es uno
de los objetivos que impulsa el Conahcyt.

Hasta el momento, para Tlaxcala, se ha lo-
grado establecer la plataforma Sistema Estatal
de Registro y Vigilancia Integral en Salud Renal.

En cuanto a los registros de cancer, en
2020, el Conahcyt financié uno para el estu-
dio y control de la leucemia infantil en zonas
marginadas en los estados de Puebla, Tlaxcala
y Oaxaca.

Resultado de esto fue la conformacion de
una red interinstitucional de 20 hospitales pu-
blicos y tres privados que atienden a menores
de 20 arfios en estas entidades.

Respecto a la promocion de la salud, se de-
sarrollo la plataforma “Salud Renal. Aprende y
cuida de ti mismo’, con contenidos confiables
y accesibles.

Entre los contenidos de esta plataforma
hay ademas de informacion y recursos di-
dacticos como crucigramas y sopas de letras,
cursos para la capacitacion profesionales de la
salud, funcionarios, asi como para la poblacion
en general.

Otro esfuerzo por la defensa de la salud es
la aplicacion optima de la “ruta de atencion’, la
cual da seguimiento estandarizado al pacien-
te desde su llegada al hospital con el objetivo
de asegurar el diagndstico oportuno y preciso
para cada persona con sospecha de leucemia.

Mientras que en la promocion de la salud
en comunidades, ademas de garantizar el ac-
ceso a servicios de salud para la poblacion que
carece de estos, se trabaja de manera activa
con las comunidades a través de talleres y el
arte para informar y sensibilizar sobre la salud
renal (Figura 2).

Recomendaciones
Las propuestas para atender a las poblaciones
de la CAA y su zona de influencia se agrupan
en cuatro rubros: monitoreo y restauracion
ambiental; atencion a la salud; legislacion y
politica ambiental y, finalmente, recomenda-
cion de acciones generales de fondo para esta
y otras RESAS durante el siguiente sexenio.

Desde el establecimiento de una red de
monitoreo ambiental que vigile las condicio-
nes de salud publica hasta la aplicacion de una
estrategia de restauracion ambiental contem-
pla el primer rubro, mientras que el segundo
abarca el disefio e implementacion de un pro-
grama permanente de atencion y prevencion
del dafio a la salud, la creacion de un organis-
mo para el diagnostico de la salud publica am-
biental y la echar a andar pruebas de tamizaje
para la deteccion temprana de ERC, entre otras.

El tercer rubro de las recomendaciones
apunta a la declaracion de la Region de Emer-
gencia Sanitaria Ambiental (RESA) de la CAA
como una zona prioritaria de investigacion y
atencion sanitaria, ambiental y social, que im-
plica la creacion de programas oficiales y la
asignacion de recursos financieros suficientes,
entre otras acciones.

Mientras que el cuarto rubro se encamina
a crear un Programa Nacional Emergente de
Atencion a la Salud ambiental, asi como a la
conformacién de una Comision Nacional in-
terdisciplinaria de alto nivel, con expertos sin
conflicto de interés, que identifique y deter-
mine de manera sistematizada otras RESAs y
contribuya a elaborar las leyes, normas y pro-
gramas especificos necesarios para la remedia-
cidn y atencion en materia social, de salud y
ambiente. Ademas de la creacion de comisio-
nes especificas de personas cientificas, comu-
nidades afectadas y servidores publicos para
identificar, jerarquizas y atender los problemas
de cada Region de Emergencia Sanitaria Am-
biental.

Figura 2. Mural
realizado

en Tlaxcala
como parte

de actividades
de promocion
de salud renal
comunitaria.
Fuente:
Conahcyt, 2023.

DANO RENAL

Se sometieron a un estudio 914
personas en edad promedio de
13 anos, de las cuales:

50% 19%

« esta expuesto * presenta
a arsénico, un grado de
malation, disfuncion renal;
glufosinato, el promedio
glifosato y mundial es de 1%.
picloram

TOXICOS VERTIDOS

AL AﬁHAI AIRE Y iHELa

o Metales pesados

o Metaloides

o Compuestos organico-
sintéticos

o Plaguicidas

REFERENCIAS

« Conahcyt, (octubre de 2023). 1.er Informe Estratégico.
Cuenca del Alto Atoyac (Tlaxcala y Puebla): region de
emergencia sanitaria y ambiental; problemdtica socioam-
biental y sus recomendaciones para su atencion integral.
https://cdn.conahcyt.mx/enis/toxicologia/resa-atoyac/
inicio/descargables/informe-caa.pdf
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COMO SE DETERMINA LA
DISPONIBILIDAD DE AGUA
SUBTERRANEA EN EL PLANETA?

LOS SATELITES Y LA
FISICA DE NEWTON

POR MARCO A. MORA RAMIREZ Y MAYRA N. MARQUEZ SPECIA

TELITES, ESCASEZ DE AGUA, CAMBIO CLIMATICO.

Resumen

fuerza centripeta, si, la que apunta hacia el
centro del circulo de la trayectoria que reco-
rre el objeto (Resnick, R., Halliday, D., y Krane,
1992). De aqui en adelante se usara Fc para
referimos a esta fuerza. Para ilustrar detalles
del movimiento circular, imagine a un depor-
tista de alto rendimiento en el lanzamiento
de martillo en los juegos olimpicos, como
se observa en la Figura 1. Recordando que el
lanzamiento de martillo consiste en lanzar lo
mas lejos posible a una bola de metal unida
a una empufiadura mediante un cable de
acero. Para lograr este fin, el deportista debe
girar lo mas rapido posible sobre su propio eje
mientras jala hacia €l (Fc) la empuriadura, y
cuando es conveniente debe soltar la empu-
Aladura (Fc = 0) y el martillo saldra volando,
dejando de moverse en circulo y comenzan-
do un viaje inicialmente en linea recta, ver Fi-
gura 1. Como se comento, el deportista debe
girar lo mas rapido posible, al inicio comienza
girando a una cierta velocidad y cada vez mas
rapido, pero mientras incrementa la velocidad
de giro, y por lo tanto la velocidad de la bola
de acero, tiene que hacer cada vez mayor
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1 agua de nuestro querido planeta es un recurso amenazado por el aumento en fuerza para seguir jalando hacia €l el cable.
En otras palabras, la velocidad de la bola de
acero depende de la Fc; a mayor Fc mayor la

velocidad de la bola de acero. Este hecho es

la demanda de servicios y alimentacion de una poblacion global en crecimiento
sostenido, este recurso ademas es fragil ante los efectos del cambio climatico. El objetivo

Figura 1. La fuerza centripeta es necesaria para
mantener la trayectoria circular de un objeto y en
ausencia de esta el objeto sigue una trayectoria en linea
recta. En el lanzamiento de martillo es conveniente girar
lo mas rapido posible para instantes después eliminar
repentinamente la fuerza centripeta (Fc) que es cuando

de esta lectura es reflexionar sobre la importancia de un principio de fisica basica en la

operacion de nuevas tecnologias satelitales que nos permiten actualmente evaluar la aprovechado por los satélites como se explica

> MARCO

MORA RAMIREZ a continuacion.

disponibilidad de agua subterranea en el planeta para generar informacion relevante y

hacer un uso eficiente de este recurso. Ahora, pensemos en el caso de los saté-
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La India es la quinta economia en el mun-
do, y va camino a convertirse en la econo-
mia que mas rapido crece a nivel mundial,
as{ mismo parece que superara a China en
poblacion este afio 2023 (Hannah, 2023). La
agricultura es una de las actividades esencia-
les para la India y se practica en la region nor-
te que colinda con la cordillera montariosa
del Himalaya donde se emplea agua extraida
del subsuelo cuya disponibilidad depende de
la recarga abundante de aguas subterraneas
para satisfacer las necesidades agricolas y de
agua potable. Hace 15 arios se pensaba que el
deshielo del Himalaya recargaba el agua sub-
terrdnea de manera tal que la extraccion de
este recurso para la agricultura estaba garan-
tizada (Verma & Jamwal, 2022). Sin embargo,
hoy en dia sabemos que, en 2020 por ejem-
plo, los recursos de aguas subterraneas ex-
trafbles ascendieron a 397,62 billones de me-

tros cubicos, cifra que es inferior a la recarga
de ese mismo afio. Esto resalta la importancia
de conocer la disponibilidad de agua subte-
rranea y monitorearla a lo largo de los arios. El
caso de la India es tan solo un ejemplo de lo
que ocurre similarmente en distintas regiones
del mundo.

Actualmente, el agua subterranea dispo-
nible en el planeta se puede estimar median-
te los datos que generan un par de satélites
gemelos en combinacion con modelos del
clima (Houghton et al., 1996). Para explicar el
funcionamiento de esta aplicacion debemos
recordar algunos elementos de fisica que es-
tudiamos a nivel bachillerato, nos referimos
a las leyes de Newton y el movimiento cir-
cular. En este contexto una de las primeras
preguntas que surge es ;qué mantiene a un
objeto girando en circulo? La respuesta es la

lites que orbitan alrededor de la tierra, cuyo
movimiento podria aproximarse como un
movimiento de trayectoria circular. Nueva-
mente la primera pregunta es ;qué mantiene
a un satélite girando en circulo?, como he-
mos dicho previamente, la respuesta es la
fuerza centripeta. En el caso del lanzamiento
de martillo esta claro que el atleta “jala” hacia
él el cable de acero y proporciona la fuerza
centripeta, pero en el caso de los satélites or-
bitando alrededor de la tierra es la fuerza de
atraccion gravitacional la que mantiene a los
satélites orbitando alrededor de la Tierra. Esta
fuerza, claramente no es una fuerza de con-
tacto, es mas bien una fuerza de largo alcan-
ce entre dos objetos y cuya magnitud depen-
dera de la separacion entre las masas de los
objetos (m1y m2) y la separacién entre ellos
(r), como se contempla en la Ley de la Gravi-
tacion Universal (Tan, 2008). Es importante
notar que, a mayor masa, de cualquiera de

los objetos, habra mayor fuerza. Este hecho
es fundamental para explicar lo que sucede
con dos satélites gemelos.

Como parte de la mision GRACE-FO la
comunidad europea lanzo los dos satélites
gemelos que estan en orbita alrededor de la
Tierra y constantemente envian sefiales de
microondas entre si para medir la distancia
entre ellos (NASA, 2023). La Figura 2 muestra
las etapas del sobrevuelo de los satélites ge-
melos sobre la superficie del planeta, notan-
do que en ocasiones pasan arriba de regiones
con menor densidad de masa, como podrian
ser cuerpos de agua o agua subterranea. La
distancia de separacion entre ellos varia en-
tre 170 km. a 220 km. La razon de la varia-
cion en la distancia de separacion se explica

el atleta suelta la empuriadura.

porque a medida que los satélites gemelos
sobrevuelan la Tierra, pasan por encima de
areas de gravedad ligeramente mas fuerte
(mayor concentracion de masa), pero afectan
primero al satélite principal (que va adelan-
te), aumentando su velocidad y por tanto lo
alejan del satélite secundario. A medida que
los satélites continuan, el satélite secundario,
también es influenciado (arrastrado) hacia el
satélite principal cuando pasa por encima de
esa misma anomalia de la gravedad. El cam-
bio en la distancia seria ciertamente imper-
ceptible para nuestros ojos, pero el sistema
de microondas extremadamente preciso esta
disefiado para detectar cambios minusculos
en la distancia entre los satélites. Un disposi-
tivo de medicion altamente preciso conocido
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Figura 2. Etapas
del sobrevuelo
de los satélites

sara gemelos S, aumenta su velocidad y
anomalias S, se atrasa
gravitacionales.

Notese que a
mayor masa
debajo del
satélite (y mayor
Fc) hay una
mayor velocidad.

como acelerometro, ubicado en el centro de
masa de cada satélite, mide las aceleracio-
nes no gravitacionales (como las debidas al
arrastre atmosférico) de modo que solo se
consideran las aceleraciones generadas por
gravedad. Los receptores del Sistema de Po-
sicionamiento Global (GPS) del satélite de-
terminan la posicion exacta del satélite sobre
la Tierra dentro de un centimetro o menos.
Toda esta informacion de los satélites se
utiliza para construir mapas mensuales del
campo de gravedad promedio de la Tierra,
ofreciendo detalles de como varia la disponi-
bilidad de agua subterranea, aunque también
se usa para determinar la cantidad de agua
en los grandes lagos y los cambios del nivel
del mar. La Figura 3 ilustra la variacion anual
(2002-2005) de la disponibilidad de agua
subterranea en la region norte de la India en
el mes de noviembre (Studio, 2016).

El problema de la deteccion de agua
subterranea ha sido tomado como ejemplo
para ilustrar la importancia del vinculo de
los conceptos basicos de fisica en problemas
actuales y de relevancia global, como es el
problema de escasez del agua y del cambio
climatico (Busalacchi, 2013).
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agua. Fuente: NASA, 2019.
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Resumen

La La tuberculosis (TB) es una enfermedad causada por una bacteria llamada Myco-

bacterium tuberculosis. Esta es una enfermedad muy antigua que ha afectado a la

humanidad desde hace siglos. La TB puede afectar a los pulmones, pero también puede

afectar a otras partes del cuerpo a tal grado que puede causar la muerte. 12

Se sabe, que los pueblos indigenas son mas propensos a contraer tuberculosis debido

a su ubicacion remota, la falta de acceso a servicios de salud, educacion, y las malas

condiciones de vida en la mayoria de los casos®. En América Latina, los pueblos indigenas

son mas propensos a contraer tuberculosis que el resto de la poblacion®. La tasa de

propagacion de la enfermedad en esta poblacion es 2.5 veces mayor que la del resto de la

poblaciones, y la tasa de mortalidad es 5 veces mas alta®.

La falta de informaciéon en dichas comunidades sobre la TB es un factor que afecta la

propagacion de la enfermedad. Una baja comprension de su propagacion conduce a un

comportamiento de salud deficiente y aumenta el riesgo de transmision®. Es importante

desarrollar intervenciones en cada una de las muchas lenguas que se hablan en México

para aumentar el conocimiento y reducir la transmision de la bacteria causante de la TB.

{Qué es la endometriosis?

La educacion es un pilar fundamental en el
cuidado de la salud, y la interaccion cerca-
na con las comunidades mas afectadas por
problemas de salud es de un valor incalcu-
lable. No obstante, surgen complicaciones
cuando se enfrenta la barrera del lenguaje y
la percepcion del mundo por parte de dife-
rentes grupos culturales. Este desafio se vuel-
ve especialmente evidente en el contexto
de enfermedades como la tuberculosis (TB),
donde la comprensién y percepcion de la en-
fermedad varian considerablemente entre el
personal de salud, con su base en la educa-
cion formal universitaria, y las comunidades
afectadas, con sus visiones particulares del
mundo.

La comunicacidon en esta situacion se
convierte en un proceso complicado debi-
do a la disparidad de canales, tanto para el
emisor como para el receptor. La transmi-
sion de la gravedad de la enfermedad desde
realidades culturales tan distintas coloca a
los trabajadores de la salud en una posicion
desafiante. La percepcion de un sintoma apa-
rentemente simple como la “tos” difiere sig-
nificativamente entre la comunidad nahuatl,
por ejemplo, y los servicios de atencion mé-
dica. Esto hace necesario explorar alternativas
de comunicacion que se basen en los marcos
conceptuales de las comunidades, a fin de lo-
grar un impacto real en la prevencion de la
propagacion de la TB.

Sin embargo, entender el punto de vista
de un mundo ajeno al nuestro implica un
grado de aceptacion fundamental, uno que
reconoce que los conceptos de importancia
no son iguales, ni siquiera similares. Esto im-
plica comprender que la percepcion y acep-
tacion de una enfermedad no es uniforme
para todos los individuos y comunidades.
Reconocer a las poblaciones indigenas como
una parte esencial en el esfuerzo de preven-
cion de enfermedades significa que el perso-
nal de salud debe comprometerse a colabo-
rar con ellas, en lugar de intentar imponer sus
propios conceptos.

En otras palabras, permitir un intercam-
bio cultural basado en el pleno respeto de las
creencias y valores de las comunidades es
esencial para la comprension mutua de dos
mundos que comparten los mismos espacios
geograficos. Esto no solo implica ajustes en
los habitos y costumbres, sino que también
puede afectar cambios en la vida cotidiana.
Un ejemplo claro es la promocion del uso
de cubrebocas, una medida que es dificil de
aceptar debido a las diversas condiciones cli-
maticas presentes en el territorio nacional y a
la falta de comprension de la importancia de
utilizar cubrebocas N95 para reducir el riesgo
de contagio. Asi como el estigma que genera
entre los pobladores usar de forma perma-
nente un cubrebocas.

Una colaboracion efectiva entre una am-
plia gama de actores es crucial para lograr
una implementacion exitosa de las directri-
ces de atencidon en salud en comunidades
indigenas. Esto implica que lideres y repre-
sentantes de pueblos indigenas, a nivel tan-
to nacional como local, trabajen de manera
coordinada con otras partes interesadas. En-
tre estos actores se incluyen las autoridades
de salud a nivel nacional, estatal y local, los
lideres de programas de tuberculosis (TB) en
ambitos nacionales y estatales y sus equipos
técnicos, asi como los responsables de asun-
tos indigenas y étnicos en los ministerios de
salud y otros ayuntamientos.®

Ademas, el personal de salud en el ambito
local que presta atencidon a las poblaciones
indigenas, los grupos de personas afectadas
por la TB en estas regiones, las organizacio-
nes de la sociedad civil y las organizaciones
no gubernamentales que trabajan en favor de
la poblacién indigena, los investigadores, los
docentes y los posibles donantes son actores
clave que deben participar activamente en
este proceso. La colaboracion intersectorial
y la comprension mutua son esenciales para

garantizar que los enfoques de atencion en
salud sean culturalmente sensibles y eficaces,
y para superar las barreras de comunicacion
que surgen debido a las diferencias culturales
y linguisticas.®

Por ello; en el disefio de estrategias en
salud se debe considerar a profesionales no
solo del area sanitaria, también sociologos,
linguistas, autoridades morales de las comu-
nidades (independiente de su nivel de estu-
dios) grupos religiosos, y todos aquellos que
sean partes interesadas en la prevencion de
la enfermedad.

Por otra parte; el personal que atiende
estas comunidades tiene serios problemas
para explicar y hacer comprender la severi-
dad de la TB, incluso en aquellos pobladores
que tienen un nivel académico por arriba de
la educacion basica, es dificil permear y cam-
biar la cosmovision ancestral de “la tos”. No
solo es una palabra, es un numero de com-
plicaciones, que implica un gasto monetario.
Si bien el tratamiento para TB es gratuito, no
asi el hecho de desplazarse a la unidad de
salud para el diagnostico o trasladarse hasta
las grandes urbes para laboratorios de control.
Por lo tanto, el enfoque de las nuevas estrate-
gias para abordar el tema de TB debe incluir
diferentes actores sociales; entre ellos a los
lideres morales de las comunidades indepen-
dientemente de su nivel académico y fuertes
acciones de educacion en lengua originaria
de acuerdo a las comunidades para reducir el
riesgo de contagio y nuevos casos. Para ello,
es necesario que el personal de salud tenga
un acercamiento con los lideres morales e
informales para que ellos sean los informan-
tes de la gravedad de la enfermedad desde su
cosmovision.

Este enfoque colaborativo y respetuoso se
traduce en una atencion de salud mas efecti-
va, una prevencion mas eficiente de enferme-
dades y, en ultima instancia, en una mejora
en la calidad de vida de las comunidades indi-
genas. La clave radica en reconocer y valorar
la diversidad de perspectivas y experiencias
culturales, y en aplicar esta comprension para
desarrollar estrategias de atencion en salud
mas efectivas y centradas en el paciente.

No se debe olvidar que en las filas del sec-
tor salud en muchas ocasiones existe perso-
nal hablante de lengua originaria que pueden
ser o no del area sanitaria pero que pueden
ser de gran ayuda en los programas que atien-
den a dichas poblaciones, favoreciendo y for-
taleciendo la prevencion desde un enfoque
transdisciplinar pero sobre todo transcultural.
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Resumen

a esperanza de vida de los seres humanos se ha incrementado con el transcurrir de
Llos arfios debido a los avances tecnolégicos. En este sentido, el area de la medicina se
destaca por el desarrollo de vacunas, medicamentos, antivirales, etc., lo cual ha permiti-
do combatir a los microorganismos patégenos que han afectado a la poblacion a lo largo
de la historia. En la actualidad, se ha observado que algunos microorganismos patégenos
comienzan a presentar resistencia a la(s) sustancia(s) activa(s) de los medicamentos
generando un problema delicado a nivel mundial. Sin embargo, el fortalecimiento del sis-
tema inmunolégico empleando agentes naturales que sean accesibles, econémicos y al
alcance de la poblacion; asi como el desarrollo de nuevos medicamentos y tratamientos
ha continuado de manera sostenida. En este sentido, existe un monoglicérido conocido
como Monolaurina (ML), que se encuentra de manera natural en la leche materna y se le
atribuye la funcion de proteger a los infantes de diversas enfermedades al actuar como
un agente en contra de los microrganismos patégenos. La actividad antimicrobiana
de la ML abre una oportunidad para ser utilizada como una alternativa de suplemento
alimenticio para fortalecer el sistema inmunolégico de los seres humanos a partir de su
produccion de manera sintética por diversas rutas entre las que destacan la esterificacion
y la glicerdlisis.

Durante las ultimas décadas el ser hu- medio ambiente afectando la biota y, de ma-
mano ha sido testigo de cambios y avances  nera directa o indirecta, al ser humano des-
importantes en el contexto cientificoy tecno-  encadenando diversos problemas de salud

l6gicos que, a final de cuentas, han mejorado
su calidad y esperanza de vida. Sin embargo,
muchos de estos avances han sido en detri-
mento de su entorno destacando la defores-
tacion, la contaminacion de cuerpos de agua,
el incremento en la produccion de gases de
efecto invernadero y el uso desmedido de
sustancias quimicas, por mencionar algunas.
Esto ha repercutido negativamente sobre el

como alergias, asma, enfermedades inmuno-
deficientes, dermatitis, enfermedades renales
y cancer, entre otras (Flandroy et a/ 2018).
Gracias al avance tecnoldgico en el cam-
po de la medicina, muchos de estos proble-
mas de salud han podido tratarse con el uso
de vacunas, antivirales y antibioticos; no obs-
tante, recientemente ha surgido una preocu-
pacion en comun debido a la resistencia que

0
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Figura 1. Estructura quimica de la monolaurina (ML).

Monolaurina

ciertos microorganismos patégenos estan
creando en contra del efecto de estos me-
dicamentos con el riesgo latente de agravar
los problemas de salud publica a nivel global.
Como ejemplos de lo anterior destacan en-
fermedades como la tuberculosis, la gono-
rrea, la malaria (Lieberman et a/ 2006) y la
influenza porcina A-HIN1 (Vila De Muga et al.
20009) la cual afectd a México en el afio 20009.

Un escenario mas grave aun que sacudio
recientemente al mundo fue la pandemia
causada por el coronavirus SARS-CoV-2 o
COVID-19, surgido en China a finales de 2019
(Liu et a/ 2020), la cual abrid un panorama
urgente en la investigacion cientifica para ge-
nerar, en primera instancia y de manera ur-
gente, una vacuna que pueda prevenir la en-
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fermedad causada por el virus, seguida por el
desarrollo de medicamentos para combatirlo
lo cual sigue siendo sujeto de investigacion.

Una alternativa para enfrentar de manera
indirecta los crecientes problemas de salud
a nivel global se basa en el fortalecimiento
del sistema inmunolégico del ser humano; si
bien existen opciones al respecto, éstas sue-
len ser costosas o, en muchos casos, no han
sido estudiadas con el rigor suficiente para su
implementacion masiva. En consecuencia, la
comunidad cientifica continua con estudios
enfocados en el desarrollo de medicamentos
y sustancias quimicas basadas en agentes na-
turales no toxicos, que sean de facil acceso
a la poblacion en general y demuestren ser
efectivas en contra de los microorganismos
patégenos.

Es importante destacar que la leche ma-
terna contiene fuentes naturales de anticuer-
pos que protegen a los infantes durante la
lactancia, reforzando asi su sistema inmuno-
ldgico (Kabara, 1984; Schlievert, 2007; Barker,
2019); de manera particular, esta proteccion
inmunoldgica se ha atribuido a un compues-
to identificado como monolaurina (ML). La
ausencia de ML en la dieta de los infantes,
particularmente cuando las mujeres no son
capaces de producir leche, representa un
grave problema ya que las formulas lacteas
comerciales no la contienen. Si el infante no
recibe una dosis suficiente de anticuerpos
durante su periodo de lactancia, el organismo
queda expuesto a sufrir infecciones gastroin-
testinales, enfermedades respiratorias, otitis
y enfermedades diarreicas (Barker, 2019), por
mencionar algunas.

Monolaurina

La ML es un monoglicérido de 15 atomos de
carbono (Figura 1), que se forma cuando el
acido laurico (AL) reacciona con la glicerina
(Gli). A nivel industrial, la ML se utiliza como
emulsificante en la industria farmacéutica y
preservador de alimentos en la industria ali-
mentaria con la finalidad de inhibir o retra-
sar el crecimiento de microorganismos (Dwi,
2018).

Su accion como agente antimicrobiano

La ML fue reportada por primera vez por Jon
J. Kabara (Kabara, 1984). Los primeros estu-
dios de actividad antimicrobiana de la ML



fueron reportados por Lieberman en 2006 y
Bradley en 1972, quienes investigaron el efec-
to de la ML sobre el ADN y ARN de los virus
(Lieberman, 2006 y Bradley, 1972), encontran-
do que la ML eliminaba los virus al promover
la ruptura de su capa exterior que esta forma-
da por lipidos y fosfolipidos.

Actualmente, la ML es considerada como
una sustancia de amplio espectro en contra
de microorganismos patégenos que afectan
a los seres humanos. A manera de ejemplo
se puede mencionar su evaluacion sobre la
bacteria Helicobacter pylori, que es respon-
sable de la gastritis cronica, asi como en los
virus que causan la influenza estacional y el
VIH-1 (Lieberman et al 2006), y en las bac-
terlas como la Chlamydia trachomatis, Neis-
seria gonorrhoeae, Staphylococcus aureus,
Helicobacter.

El uso de la ML también se encuentra re-
portada en animales, por ejemplo, en los ru-
miantes con la finalidad de evitar la metano-
génesis causada en el estdmago y en pollos
de engorda como medicamento alternativo
en contra del parasito Eimeria causante de
diarreas severas (Fortuoso et a/. 2019).

De manera natural, la ML se encuentra en
la leche materna de la mujer y en la leche de
bovinos en una concentracion de 1 a 3 mg/ml
y 0.15 mg/ml, respectivamente. En la mujer,
la ML se produce mediante la transformacion
del AL por la accidon enzimatica de lipasas en
el tracto digestivo (Schlievert 2019).

Mas recientemente, se tienen evidencias
reportadas de la efectividad de la ML en con-
tra del virus SARS-CoV-2. En 2021 en ltalia se
publicd un reporte sobre un estudio metabo-
lico en muestras de suero de sangre de una
poblacion de trabajadores de la salud, de los
cuales la mitad se encontraba contagiado de
COVID-19 (Barberis et al 2021). Las muestras
de suero fueron evaluadas con diferentes
substratos encontrando que aquéllas evalua-
das con ML tuvieron una mayor proteccion y
efecto en contra del SARS- CoV-2.

Materias primas para la obtencion de ML

Las materias primas empleadas para la pro-
duccion sintética de la ML son el aceite de
coco, el AL, y el laurato de metilo (LM) y Gli. El
AL es un acido graso saturado de color blan-
co el cual se encuentra principalmente en el

Esterificacion homogénea de
dcide laurico con glicerina

Esterificacion heterogénea
2 de acidoléurico con
glicerina

RUTAS DE
SINTESIS DE
MONOLAURINA

Glicerolisis de laurato de
metilo con glicerina

Esterificacion: accion y efecto de formar un éster mediante la unién de un acido y un alcohol.
Glicerdlisis: reaccion que ocurre para formar monoglicéridos, diglicéridos y triglicéridos
mediante la union de glicerina y un &cido graso.

Figura 2. Rutas para la produccion sintética de la monolaurina.
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Figura 3. Reaccion de: a) esterificacion de AL y Gli, b) glicerolisis de LM y Gli

aceite de coco. El LM es un éster metilico de
acidos grasos que se obtiene del aceite de
coco o mediante la reaccion del AL y meta-
nol. Recientemente, se ha reportado una me-
todologia basada en la intensificacion de las
reacciones quimicas en fase liquida para ob-
tener LM. La reaccion entre el AL y metanol es
asistida por la dispersion de alta trasquilacion
(tecnologia que favorecen el contacto entre
los reactantes y el catalizador a través de la
formacion de microgotas del fluido) alcan-
zando niveles de conversion de 92 % (Reyes-
Cruz et al 2022) en un tiempo relativamente
corto, no mayor a 12 minutos. Los usos in-
dustriales reportados en la literatura para el
LM son como surfactante en la produccién de
jabones, y como protector de alimentos para
evitar las quemaduras generadas en refrigera-
cion (Wills et al, 1980).

La Gli es un polialcohol que se utiliza en
la formulacion de alimentos, medicamentos
y la produccion de cosméticos. Esta se obtie-
ne convencionalmente empleando propile-
no y acido paracético; no obstante, también
puede obtenerse como subproducto a partir
de la produccion de biodiésel, la hidrolisis de
grasas y la fermentacion microbiana (Chakra-
borty and Mandal, 2015).

Métodos de sintesis de la ML
La ML se puede formar mediante estas rutas,
a saber (i) la esterificacion homogénea de
acido laurico (AL), (%) la esterificacion hete-
rogénea de (AL), (7i7)1a glicerdlisis de LMYy, (iv)
la ruta catalizada por enzimas (ver Figura 2).

La reaccion de esterificacion es un proce-
SO quimico que consiste en la formacion de
alquil ésteres de acidos grasos que tiene lu-
gar cuando los acidos grasos reaccionan con
un alcohol o polialcohol en un medio &cido.
La reaccion entre AL y Gli produce ML como
producto principal y agua como subproduc-
to, teniendo como subproductos cantidades
relativamente pequerias de dilaurina (DL) y
trilaurina (TL) (ver Figura 3). En la glicerdlisis
de LM, el LM reacciona con Gli en presencia
de un catalizador para producir una molécula
de ML y metanol como subproducto (Ferretti
etal, 2009) y cantidades pequefias de DLy TL
(ver Figura 3b).

En el caso de la ruta enzimatica, la ML
puede ser sintetizada tanto a partir del AL

(Muhammad et al, 2019) como del LM (Ah-
mad et al, 2015). En las reacciones el meca-
nismo de reaccion y la eficiencia de la con-
version de la materia prima dependera de
factores como lo son el tipo de enzima y la
materia prima a evaluar, las condiciones de
aislamiento de la enzima, el soporte donde
sera inmovilizada la enzima, su purificacion y
las condiciones de mantenimiento.

En la actualidad, un grupo de investiga-
cion de la Benemérita Universidad Autonoma
de Puebla realiza estudios para obtener la
ML de manera sintética mediante dos posi-
bles rutas de reaccion, la esterificacion de AL
empleando catalizadores con caracteristicas
acidas, y la glicerdlisis de LM empleando
catalizadores con caracteristicas alcalinas.
El estudio de las rutas de obtencion abre la
oportunidad de analizar y cuantificar de ma-
nera formal, mediante el uso de disefio de ex-
perimentos del tipo superficies de respuesta
como el CCD (disefio central compuesto) o
el BBD (disefio de Box-Behnken), el efecto de
las variables de reacciéon o condiciones de
operacion del reactor sobre la velocidad de
reaccion, la conversion de los reactantes, ast
como la selectividad y el rendimiento a pro-
ductos.

Conclusiones

La ML, que se encuentra de manera natu-
ral en la leche materna, es una fuente muy
importante de anticuerpos que ofrece una
actividad antimicrobiana de amplio espectro
durante el periodo de lactancia. La ingesta de
ML como alimenticio en los neonatos que no
son alimentados con leche materna es nece-
saria debido a que se ha demostrado que los
bebés que prescinden de los beneficios de
la ML son mas vulnerables a las enfermeda-
des. Por esta razon, y considerando que las
formulas lacteas disponibles en el mercado
no contienen ML, resulta relevante seguir
con las investigaciones para el desarrollo de
mecanismos de reaccion a escala laboratorio
para producir la ML en forma sintética, pri-
vilegiando aquellas que usan como materia
prima agentes naturales que sean accesibles,
economicos y estén al alcance de la pobla-
cion en general. De esta manera, la ML podria
ser incorporada a la dieta humana como un
suplemento alimenticio.
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Toda investigacion es como un viaje de exploracion, pues implica una pesquisa exter-
na, pero también una indagacion interna. Esa busqueda esta orientada no solo por las
exigencias del objeto de estudio, sino también por nuestros valores mas preciados, nuestros

principios mas profundos, y nuestras creencias mas arraigadas. Podriamos decir que es una

exploracion de mundos externos, pero también internos.

De la pregunta de investigacion

Todo viaje inicia con una inquietud, un cuestio-
namiento, una pregunta. Pero, también es el pro-
pio horizonte vital del sujeto el que esta inmerso
en el proceso de investigacion. Es decir, cuando
el investigador se pregunta por su objeto de es-
tudio, también problematiza su propio mundo y
su manera de estar en €l. Por ello, el objeto a es-
tudiar se asemeja a un espejo en el cual el sujeto
desea mirarse, pero para ello debe limpiar bien el
visor. Esto es, debe realizar un trabajo de acota-
miento de su objeto de investigacion, que no es
sino la manera mas correcta de auto-cuestionar-
se. En suma, a través de la pregunta de investi-
gacion el sujeto relaciona su horizonte vital con
el mundo que investiga, y al hacerlo su mundo
interior cobra sentido.

De la teoria

Desde esta perspectiva, ;qué papel cumpliria para
el sujeto la fundamentacion tedrica? La teoriza-
cion consiste en construir un mapa -integrado
por conceptos- que nos orienta en la ruta a se-
guir para obtener el oro escondido, que es justa-
mente nuestro tesoro perdido, nuestro objeto de
estudio. En esa busqueda, el mapa lo elaboramos
a partir de retazos o pesquisas que otros viajeros
han encontrado. Pero ojo, en los relatos de los
navegantes existen imprecisiones, pistas falsas y

hasta fantasias. Por ello, debemos estar aler-
tas, corroborar las fuentes y verlas a través de
un catalejo, esto es, de un riguroso aparato
critico.

Cuando elaboramos el aparato concep-
tual de nuestro estudio, de manera paralela,
construimos el andamiaje perceptual que da
sostén a nuestra existencia. O como dice Ga-
damer (1977), se realiza un encuentro entre
el horizonte cultural de sujetos que viven en
otros contextos geograficos e historicos con
nuestro propio horizonte vital. Eso es posible
ya que ambos (autores-navegantes e inves-
tigador-explorador) compartimos una mis-
ma experiencia existencial, la vida humana.
Las categorias elegidas para nuestro estudio
constituyen los vinculos a través de los cua-
les nos comunicamos, unos y otros, tedrica
y existencialmente y, por tanto, dan sustento
vital a nuestro estudio, esto es, nutren nuestra
existencia.

De métodos de investigacion

Por su parte, el disefio metodologico del ob-
jeto de estudio constituye una hoja de ruta
que elaboramos para orientar nuestro cami-
no investigativo. Ese mapa lo construimos
desde nuestra intuicién, saber y experiencias
previas, para preparar el viaje exploratorio ha-

cia el universo exterior, pero también hacia el
interior. Metodologia significa el estudio del
camino, de la senda que nos proponemos
realizar para llegar a buen término. Ruta que
conduce a la meta que nos propusimos al ini-
cio de la investigacion.

Del trabajo de campo

Sin embargo, como todo buen viajero sabe,
el mapa no es el territorio. El camino, las
mas de las veces, es largo y sinuoso, como
recitan melddicamente los Beatles; esta lle-
no de recovecos, de escarpadas montafias y
de peligrosos acantilados. Vaya, el trabajo de
campo es mas trabajo que dia de campo. Un
investigador maduro (que ha experimentado
los sinsabores y los vuelcos que da la vida)
estd mas preparado que el estudiante novel e
idealista, quien se lanza sin suficientes pertre-
chos a la aventura investigativa.

Una vez en la migracion indagatoria, de
ese perderse continuamente, de volver una
y otra vez sobre lo andado, de enfrentarse,
como Ulises, a mil monstros y vicisitudes
imprevistas, de reorientar incesantemente la
ruta, de izar y descender las velas, solo en-
tonces, si se es perseverante, podremos decir
que llegamos a tierra firme. Pero quiza no sea
tan firme como se afirma.

De los hallazgos

Lo mas frecuente es que el lugar al que arri-
bamos no fue la tierra prometida, no era la
isla del tesoro. Esto ocurre porque empren-
demos el éxodo en busca de nuestro paraiso
perdido. Queremos encontrar en el exterior
lo que extraviamos en nuestro interior. Es por
ello que, asiduamente, como investigadores
y como personas, nos desilusionamos con lo
que encontramos. El lugar donde esperaba-
mos encontrar nuestro preciado objeto nos

desprecia; quiza solo sea un no aprecio ha-
cia nosotros mismos. Tal vez descubrimos la
otra cara de nuestra luna, que es en si un gran
hallazgo, pero no lo valoramos porque nos
desvalorizamos.

Al final del viaje, quizas consideremos que
lo que planteamos inicialmente era mera ilu-
sion, que todo fue un espejismo. Pues resulta
que los resultados no resuelven el problema
que esperdbamos resolver. Quizas la pregunta
vital no fue la correcta o la meta fue demasia-
da alta. El novel navegante, cuando no aban-
dond el barco durante el trayecto, considera
que el viaje fue un desastre indagatorio, pero
sobre todo una catastrofe personal. jCuidado!
Como navegadores expertos en la vida, sa-
bemos que cuando las respuestas son otras,
debemos replantear las preguntas y ser me-
nos ambiciosos en nuestros objetivos. Como
sujetos, sintientes y pensantes, reconocemos
que cuando el estudio no cumple con nues-
tras expectativas, lo que hacemos no es mo-
dificar el objeto de indagacion, sino nuestros
propositos. Es decir, conviene reajustar todo
lo escrito y vivido para que justifique justo a lo
que mis datos-vivencias alcancen. Debemos
tener alma de nifio para que, con las mone-
das en la mano y con inocente humildad, nos
preguntemos: “y esto, ;para qué me alcanza?”.
Pues estos son los alcances verdaderos de mi
estudio investigativo y existencial.

De la redaccion del informe

Alredactar las conclusiones hacemos recuen-
to de todo el proceso investigativo y vital.
Vemos el mapa en su conjunto, valoramos,
integramos y redactamos la misiva ultima
de nuestro trayecto existencial y académico.
Atencidn, la configuracion de nuestro viaje
solo se observa integramente cuando se toma
distancia de la propia vivencia. Cuando se via-
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ja, la vida misma no se observa, solo se ex-
perimenta, es el a priori de la existencia. Sélo
con el paso del tiempo, cuando se revisa el
andar (interior y exterior), se revela el verda-
dero sentido del trayecto investigativo y de la
vida. Es decir, las sucesivas experiencias con
nuestro objeto de estudio adquieren forma
y sentido. Sélo cuando el sujeto se convierte
en objeto de si, cuando indaga sobre la expe-
riencia interna del viaje, la subjetividad emer-
ge robustecida en su plena singularidad. Sélo
entonces hacemos el recuento de los afios (y
en veces de los dafios) y de la sabiduria que
nos dejo este camino de auto-indagacion.

De las conclusiones

Apreciable novel investigador o investiga-
dora, un ultimo, pero fundamental consejo:
nunca olvides integrar la razén al corazon.
Que la razon ilumine tu camino, pero que
tu corazon sea siempre tu guia. Y cuando te
encuentres en la disyuntiva de escoger solo
un camino, elige razonablemente el que ten-
ga mas corazon. Pues, como asevera Marcel
Proust: “El verdadero acto de descubrimiento
no consiste en encontrar nuevas tierras, sino
en ver con nuevos ojos” (Cfr. Najmanovich,
2008, p. 175).
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