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Physios es una publicacion mensual, impresa y digital, que tiene como objetivo la
divulgacion del conocimiento. Valoramos tanto los descubrimientos novedosos como la
capacidad para explicar conceptos complejos a un publico no especializado.

A nuestros lectores les fascinara poder encontrar en el siguiente numero sus investigaciones,
por lo que SE CONVOCA a enviar sus articulos con una redaccion clara, sencilla, libre de
tecnicismos en la medida de lo posible.

ESPECIFICACIONES
PARA LA PUBLICACION:

e Los articulos deben ser originales y no deben haberse
publicado en otro medio o revista.

» Los articulos deberan contar con Titulo que no exceda
las 15 palabras, un Resumen con extension maxima de
200 palabras, tres Palabras clave que describan el area del
conocimiento que enmarca la publicacion, el contenido
del articulo debera abarcar una extension de entre 900 a
1,500 palabras, se solicita la insercion de hasta tres Figuras
para ilustrar el contenido, asi como contar con entre cinco
a 15 referencias de consulta. Todo lo anterior en formato
APA, septima edicion.

TODO LO ANTERIOR SE ENVIARA AL CORREO ELECTRONICO:

PHYSIOSMX@GMAIL.COM

ESPECIFICACIONES PARA AUTORES:

e Los articulos pueden tener hasta tres autores y, en caso
de ser necesario, deberan especificar que no existe
conflicto de intereses.

» Deberan declarar que los datos reportados en el articulo
no son resultado de falsificacion, plagio, autoplagio o
duplicidad.

» Se debe especificar la adscripcion y correo de contacto
de cada uno de los autores.

* Deberan anexar una semblanza de cada autor, con una
fotografia con fondo blanco y en alta resolucion.

« Agregar su numero de registro ORCID en caso de contar
con este.

» Al enviar un articulo los autores autorizan la difusion y
publicitacion que la revista haga de este.

Physios digital
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EDITORIA

LA PARTICIPACION DE REVISTA PHYSIOS EN CONGRESOS CIENTIFICOS Y ACADEMICOS, COMO EL III
CONGRESO INTERNACIONAL DE TECNOLOGIA APLICADA A CIENCIAS DE LA SALUD, CELEBRADO EN LA
FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM EN JUNIO DE ESTE ANO, BAJO LA ORGANIZACION DE DR. EDUARDO
TEPICHIN RODRIGUEZ —QUIEN ES LIDER DEL GRUPO DE CIENCIAS DE LA IMAGEN Y FISICA DE LA VISION EN EL
INAOE-, ASf COMO DEL LXVI CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD MEXICANA DE CIENCIAS FISIOLOGICAS,
REALIZADO EN EL CCU DE LA BUAP BAJO LA PRESIDENCIA DE LA DRA. MA. DEL CARMEN CORTES SANCHEZ —
DESTACADA INVESTIGADORA DEL INSTITUTO DE FISIOLOGIA—, Y DE MANERA RECIENTE LA INVITACION AL V
CONGRESO DE INVESTIGADORAS DEL SNI Y DE IBEROAMERICA, REALIZADO EN LA UNIVERSIDAD DE TAMPICO Y
ORGANIZADO -Y FUNDADO- POR LA DRA. ANGELICA MENDIETA, DIRECTORA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA COMUNICACION DE LA BUAP Y GESTORA DE CONGRESOS Y PUBLICACIONES NACIONALES, ES PARA TODOS
LOS QUE INTEGRAMOS EL CONSEJO EDITORIAL UN GRAN ALICIENTE; SABER QUE SI A TRAVES DEL CONDUCTO
DE ESTA EDICION SE HACE MEMORIA DE LA DISCUSION Y TEMAS PLANTEADOS DE TODOS LO EXPUESTO EN LOS
CONGRESO ES UNA MUESTRA CLARA DE LA PARTICIPACION DEL PERIODISMO CIENTIFICO Y LOS ESPACIOS DE
DIVULGACION EN LA GENERACION DEL CONOCIMIENTO.

De manera adicional, el convenio firmado con Concytep y Revista Physios es un gran aliciente al trabajo
de divulgacion que en conjunto con académicos realizamos en esta editorial, gracias a la Vision de su
director el Dr. Victoriano Covarrubias. El convenio impulsa la sinergia entre investigadores, quienes buscan
publicar, y nuestro consejo editorial, facilitando los procesos de comunicacion para la generacion de
articulos de conocimiento que permeen en la sociedad como una via mas para mejorar la calidad de vida.

Con mucho gusto compartimos que, a través de nuestras nueve ediciones, en este nuestro primer
ano, han publicado con nosotros un promedio de 50 investigadores, que van desde las areas de la salud,
tecnologia y humanidades de universidades e instituciones como la BUAP, UATx, UNAM, INAOE, UDLAP,

UPAEP, CINVESTAV, El Colegio de Sonora, Tec de Monterrey, Universidad de la Rioja, IPN, Universidad
Auténoma Metropolitana y Universidad Autonoma de Chihuahua.

A lo que sumamos los distintos foros abiertos y en linea, donde los especialistas han participado
ampliando la informacion de sus articulos y compartirlos con los asistentes y con académicos, lo que
vuelve a Revista PHYSIOS un espacio de enlace entre la comunidad cientifica académica y un puente con la
sociedad, impulsando el derecho de todos al conocimiento al generar distintos espacios de convergencia,
Y que sea ese trabajo e interaccion la que nos consolide como un medio de comunicacion especializado
en la divulgacion de la ciencia y las humanidades y del quehacer académico e institucional de las entes
generadoras de conocimiento, base fundamental del desarrollo social de nuestro pais.

Un especial reconocimiento al Dr. Rubén Vazquez, quien encabeza nuestro comité editorial, asi como
a todos los que han dado no sdlo su tiempo, sino un voto de confianza a esta editorial, promoviendo,
revisando y participando en la construccion de esta editorial. Agradecimiento también para nuestra editora
Rosaura, sin cuyo talento no serfa lo mismo, a nuestra casa de disefio PRINTECH, a Omar, disefiador
principal por darle forma y personalidad visual a cada numero, y por supuesto a todos los que integran
Agencia Es Imagen, nuestra casa promotora.

Principalmente a ti lector, que dedicas un tiempo a estas lineas y a nuestro contenido, llevar la
informacion a ti es nuestra principal meta de existencia.

2023 ha sido un afio de muchos retos y desafios, que este 2024 sea de salud
y felicidad para el mundo entero.

José Castanares

Correo electrénico:
josecastanares@gmail.com

X

<]

X Usuario de X e Instagram:
@Jose_Castanares
aEEE——
www.esimagen.mx/estado/physios
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A TRAVES DE LO RECAUDADO CON ADOPTAXOLOTL
SE BUSCA REHABILITAR EL HABITAT DE LA ESPECIE
Y FORTALECER LAS PRACTICAS AGRICOLAS
CHINAMPERAS
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HABITAT

nte la reduccion en la poblaciéon de
Aaxolotes en menos de 20 afios, inves-
tigadores de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México (UNAM) concentran sus
esfuerzos en rehabilitar chinampas, crear
refugios e instalar biofiltros que mejoren
la calidad del agua en Xochimilco.

Mientras que en 1998 habia seis mil
axolotes por kildmetro cuadrado, para 2014
soélo habia 36 especies. La extincion de este
anfibio es evidente y "si no hacemos algo
se perdera en vida silvestre en unos anos’,
seflald Luis Zambrano Gonzalez, investigador
del Instituto de Biologia de la UNAM.

La casa de este anfibio es Xochimilco y
estd en riesgo de desaparecer porque este
espacio también lo esta a consecuencia de la
contaminacion, urbanizacion e introduccion
de especies ajenas.

Lo anterior significa el rescate de su habi-
tat, por lo que los trabajos hasta el momento
recaen en la creacion de 36 refugios para
la biodiversidad, 71 biofiltros instalados que
mejoran la calidad del agua, la rehabilitacion
de 40 chinampas, asi como de 5.5 kildmetros
lineales de canales; sin embargo, la meta es
de al menos 100 kildmetros.

Estos esfuerzos requieren del apoyo de
todos, por lo que la UNAM, a través de la
camparia AdoptAxolot, busca fondos que
hagan realidad mantener viva la especie.

Tan solo de noviembre de 2022 a sep-
tiembre de 2023 se logrd recaudar mas de
456 mil pesos con 498 donativos, explico
Diana Laura Vazquez Mendoza, coordinadora
de la campana.

Es con estos recursos que se mantiene
la colonia experimental de 120 axolotes, la
cual sera trasladada al Instituto de Biologia
al Pabelldon para que pueda ser vista por los
visitantes.

En tanto, los 18 productores que trabajan
con chinampas son apoyados, pues la
inversion promedio de rehabilitacién es de

400 mil pesos y su mantenimiento bianual
asciende a 200 mil pesos.

¢Coémo funciona la adopcion?
A través de www.restauracionecologica.org/
adopciones el usuario puede donar desde
200 pesos y ast adoptar de manera virtual
un axolote. Del pequerio anfibio recibira in-
formacion proveniente de un microchip que
tienen, como su estado de salud, y ademas
podra obtener un certificado como adoptan-
te con vigencia de seis meses o un afio.
Entre las opciones de donativos se
encuentra, por ejemplo, invitar a cenar a un
axolote por 200 pesos, por lo cual reci-
biras una carta de agradecimiento y una
infografia sobre su alimentacion; por 600



pesos podras adoptar por un mes y obtendras
una infografia de la anatomia del axolote, un
carnet de registro, un certificado de adopcion
y una carta de agradecimiento; las opciones
continuan subiendo los beneficios. La opcion
de tunear la casa del axolote por mil pesos
incluye una infografia de chinampa-refugio,
una postal de Xochimilco, asi como carta de
agradecimiento.

Mientras que el donativo mas alto, de 108
mil pesos es por adoptar la casa de un axolote
por 12 meses incluye una infografia sobre la
biodiversidad en la chinampa-refugio, un carmet
chinampa-refugio, un certificado de adopcion,
una carta de agradecimiento y tres postales,
ademas de una visita con un especialista a la
colonia de axolotes con 15 amigos.

07 | HISTORIAS | PHYSIOS

Mientras que en 1998 habia seis mil axolotes por kildmetro cuadrado, para 2014 sélo habia 36 especies en Xochimilco.

ADOPTAXOLOT

La campana
"AdoptAxolot” de la
UNAM recaudé mas

de 456 mil pesos entre
noviembre de 2022 y
septiembre de 2023,
con 498 donativos. Estos
fondos mantienen una
colonia experimental de
120 axolotes en el Instituto
de Biologia y respaldan
a los productores de
chinampas. La adopcion
virtual, con donativos
de 200 a 108 mil pesos,
ofrece beneficios a los
donantes y contribuye a
la preservacion de esta
especie en peligro.
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Las personas que tuvieron la fortuna de descubrir esta especie son Sara Lopez Pérez, Ishwari G. Gutiérrez-Carranza y Mireya Gonzalez-Ramirez.
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> NOMBRAN UNA ESPECIE EN SU HONOR

BRILLA JULIETA
FIERRO ENTRE

LUCIERNAGAS

LA LUCIERNAGA, DENOMINADA PYROPYGA
JULIETAFIERROAE, HABITA EN LAS INMEDIACIONES
DEL INSTITUTO DE BIOLOGIA DE LA UNAM Y ES UNA
DE LAS 16 ESPECIES QUE HABITAN EN MEXICO

PEPE HERRERA! | FOTOS: CORTESIA UNAM

CIENCIA

I nombre de la célebre astréonoma de
Ela Universidad Nacional Autéonoma de
México (UNAM), Julieta Fierro Gossman,
ya se encuentra brillando no solo en el
ambito académico, sino también en la
naturaleza. La comunidad universitaria, el
publico en general y los investigadores de
la FES Zaragoza y del Instituto de Ecologia
le otorgaron este honor al nombrar a una
luciérnaga como Pyropyga julietafierroae.

La luciérnaga, denominada Pyropyga
Julietafierroae, habita en las inmediaciones
del Instituto de Biologia y cuenta con una
caracteristica que la distingue de otras de su
género Pyropyga Motschulsky. Es la primera
hembra de su especie cuyo aparato repro-
ductor se ha podido describir con precision.

Las personas que tuvieron la fortuna
de descubrir esta especie son Sara Lopez
Pérez, Ishwari G. Gutiérrez-Carranza y Mireya
Gonzalez-Ramirez. Este notable hallazgo
amplia el numero de especies del género
Pyropyga a trece, de las cuales ocho estan
registradas en México.

Lopez Pérez relata que el descubrimiento

de la luciérnaga fue una serie de afortuna-
dos acontecimientos. Durante un trabajo
con drones bajo el aval del doctor Santiago
Zaragoza Caballero, bidlogo entomologo

de la UNAM, avistaron el ejemplar en las
areas verdes del Instituto de Biologia. Tras
recolectar y analizar detalladamente algunos
ejemplares, Zaragoza Caballero y Gutiérrez
Carranza confirmaron que se trataba de una
especie nueva.

"Aunque su distribucion conocida no es
muy amplia, Mireya fue a medir el terreno
donde se encuentra y es de aproximada-
mente 700 metros cuadrados. Es un lugar
pequefio, aunque estamos analizando si se
encuentra en otros lugares’, aclard Gutiérrez
Carranza.

Por su parte, Ishwari, experto en la
morfologia de este insecto, explica que la
Pyropyga julietafierroae, al igual que el resto
de las especies del género Pyropyga, pierde
su luminiscencia una vez que alcanza la eta-
pa adulta. Aquellas luciérnagas que carecen
de luminiscencia en esta etapa pertenecen al
grupo de mayor actividad diuna.

1 Herrera, P. (2023, junio 5). Nombran luciérnaga en honor a Julieta Fierro. UNAM Global - De la comunidad para la comunidad;

UNAM Global. https://bit.ly/476HQSY

PARA UN
ASTRONOMO
QUE ALGO DE LA
NATURALEZA SE
LLAME COMO UNO
ES UN PRIVILEGIO
INMENSO (...) CADA
PREMIO O CADA
RECONOCIMIENTO
ES UNA ACCION
SIMBOLICA, PERO
SIEMPRE ES MUY
EMOCIONANTE Y
MUY BONITO
JULIETA FIERRO GOSSMAN

caEEE——
www.esimagen.mx/estado/physios
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El significado de Pyropyga julietafierroae
para la biodiversidad de México

Con una riqueza de 280 especies repartidas en
25 géneros, lo que equivale al 11% de la pobla-
cién mundial de este insecto, México se erige
como el segundo pais mas rico en luciérnagas.
En la Ciudad de México, se registran 16 especies,
incluyendo a la Pyropyga julietafierroae.

Juegan un rol crucial en la agricultura como
depredadoras de otros animales, tales como
caracoles, babosas y lombrices de tierra.

La presencia de ciertas especies es indicativo
de que el entorno mantiene las condiciones
idoneas para que otras especies subsistan.

Gracias a su caracteristica luminiscencia
que las hace "carismaticas’, son consideradas
especies “bandera”. Esto motiva la generacion de
programas destinados a la conservacion de los
bosques que habitan.

Pyropyga julietafierroaey la participacion
ciudadana en la ciencia

Por primera vez, se promovio la participacion
ciudadana para nombrar a una especie de
luciérnaga. El publico propuso alrededor de 90
nombres, resaltando entre ellos los de destaca-
das figuras mexicanas de distintos ambitos. Entre
las propuestas se encontraban la bidloga Helia

Bravo, la actriz Maria Félix, la escritora Rosario
Castellanos, la pintora Leonora Carrington, y la

ganadora, la astronoma Julieta Fierro. UN HALLAZGO CIEN T],:FICO ILUMIN ADO
El nombre fue seleccionado en el marco del POR LA PARTICIPACION CIUDADAN A

World Firefly Day 2022 y del Segundo Festival de Por primera vez, la comunidad participé en nombrar a una especie de luciérnaga, la
las Luciéragas México. Este evento fue orga- "Pyropyga julietafierroae’, en honor a la astronoma Julieta Fierro. Este descubrimiento,
nizado por estudiantes e investigadores de los realizado por investigadores de la UNAM, amplia el conocimiento sobre este género y destaca
Institutos de Biologia y de Ecologia de la UNAM, la importancia de la ciencia ciudadana en la conservacion y difusion cientifica.
la FES Zaragoza y el grupo de comunicacion
social de la ciencia Nanosapiens.
Los investigadores destacaron que este tipo
de actividades fomentan un mayor entendi-
miento sobre temas cientificos, como en este
caso, la labor de un taxénomo. Ademas, sirven
como catalizador para la difusion de nuevas
iniciativas de ciencia ciudadana. "De la misma
forma, se logra llevar la ciencia fuera de las insti-
tuciones de investigacion’, agregaron.
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A TECNOLOGIA Y EL ACCESO
A LA INFORMACION SE HAN
CONVERTIDO EN UN PARTEA-
GUAS PARA EMPODERAR A LA
CIUDADANIA, QUE CADA VEZ
ES MAS ANALITICA SOBRE LOS
ASUNTOS DE LA VIDA PUBLI-
CA QUE INCIDEN EN SU VIDA
DIARIA, POR ELLO, EN EL CONGRESO DEL
ESTADO IMPULSAMOS LA CREACION DE
NUEVOS CANALES DE COMUNICACION QUE
NOS PERMITAN DIFUNDIR EL QUEHACER
LEGISLATIVO.

Por esta razdn, el Congreso del Estado

firmd un convenio de colaboracion con el Sis-
tema de Informacion y Comunicacion del Go-
bierno del Estado (SICOM), lo que representa
un paso significativo hacia la transparencia y la
responsabilidad que tenemos como diputadas
y diputados hacia la sociedad.

La comunicacion es fundamental en el
desarrollo de toda sociedad y es todavia mas
relevante cuando se trata de las acciones que
van a tener alguna repercusion en la vida de
las y los ciudadanos.

En la LXI Legislatura del Congreso del
Estado entendemos bien esta premisa y, en
ese sentido, es que damos paso a uno de los
grandes proyectos en la historia del Poder
Legislativo en Puebla: la creacion del canal del
Congreso.

Solo son tres Legislaturas estatales en la

EDUARDO
CASTILLO LOPEZ

OPINION

Damos el primer
gran paso hacia
el canal del
Congreso del
Estado de Puebla

-~

Republica Mexicana las que cuentan con un
canal propio de produccion televisiva: la Ciu-
dad de México, Coahuila y Jalisco.

Hay que reconocer que este proyecto
tiene su origen en el objetivo de ciudada-
nizar al Congreso de Puebla, e inicio el afio
pasado con el respaldo de nuestro entonces
compariero diputado y presidente de la Junta
de Gobierno y Coordinacién Politica, Sergio
Salomon Céspedes Peregrina, hoy gobernador
del estado, a quien agradecemos su apoyo
para materializar la colaboracion con SICOM.

Asi, estamos dando un paso adelante en la
modernizacion de nuestras operaciones y en
la mejora de la calidad de nuestros servicios.
Tenemos un compromiso inquebrantable con
la mejora continua en todos nuestros procesos
administrativos, juridicos y de comunicacion,
para que las y los ciudadanos conozcan de
primera mano lo que hacen sus diputadas y
diputados en beneficio de la sociedad poblana.

Con su experiencia de 20 arios en la

produccion y difusion de la television publica,

SICOM sera un aliado invaluable en este gran
esfuerzo que sera el canal del Congreso; juntos
trabajaremos para implementar soluciones tec-
nologicas que nos permitan servir mejor a las
y los ciudadanos de Puebla, con innovacion,
eficiencia y transparencia.

El canal del Congreso de Puebla ya co-
mienza sus primeras producciones, las cuales
estaran disponibles en nuestras plataformas y a
través de la serial abierta de SICOM, en el inicio
de esta apertura informativa dirigida al publico
poblano cada vez mas informado.

Invito a las y los poblanos a consultar
nuestras plataformas de comunicacion para
conocer el trabajo legislativo y como lo que
hacemos diputadas y diputados impacta en su
vida diaria, para contar con una sociedad mas
justa y equitativa, donde prevalezca el Estado
de Derecho, asi como el orden y la legalidad.



ABRE SU
ARCHIVO

REDACCION | FOTOS: CORTESA NASA

UNIVERSO

a Administracion Nacional de Aeronautica y el Espacio, mas
Lconocida como NASA (por sus siglas en inglés, National
Aeronautics and Space Administration), ha puesto a disposicion del
publico un sinfin de documentos e imagenes del cosmos.

De entre sus archivos, los posteres del sistema solar ofrecen, tanto a
los amantes de la astronomia, como a quienes gustan de alzar la mirada
al cielo nocturno, un espectaculo inimaginable.

Las imagenes pueden ser descargadas en diversos formatos y
calidades distintas.

Cada poster contiene recomendaciones sobre las dimensiones en las
que se debe imprimir y una descripcion sobre la imagen.

En 2002, los
cientificos de la
NASA unieron tiras
de imagenes en
colores naturales
de la Tierra,
recopiladas durante
cuatro meses con
el instrumento
MODIS a bordo del
satélite Terra de

la NASA. Crédito:
Observatorio de la
Tierra de la NASA.
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explore at solarsystem.nasa.gov/earth

\Ww.nasa.gov NASA's Earth Observatory




La Luna de la Tierra
es el unico lugar
mas alla de nuestro
planeta donde

los humanos han
puesto un pie hasta
ahora.

blore at solarsystem.nasa.gov/earth

El Lunar
Reconnaissance
Orbiter (LRO) de

la NASA capturo
esta vista unica de
la Tierra desde el
punto de vista de
la nave espacial en
orbita alrededor de
la Luna. Crédito:
NASA/Goddard/
Universidad Estatal
de Arizona.

EARTHS
MOON

explore at solarsystem.nasa.gov/moon




THE SUN

at solarsystem.nasa.gov/sun

Una llamarada solar
surge del Sol vista
por el Observatorio
de Dinamica

Solar de la NASA
en 2013. Crédito:
NASA/SDO.

El concepto de
este artista ilustra
la estructura espiral
de nuestra galaxia,
la Via Lactea.
Crédito: NASA/JPL-
Caltech/R. Herido
(SSC/Caltech).

B YOND

OUR SOLAR SYSTEM

t solarsystem.nasa.gov/beyond
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Diana Alejandra Flores Arenas es egresada de la Vocacional 9 del Instituto Politécnico Nacional.

DIANA FLORES,
EMBAJADORA
DEL DEPORTE
DEL IPN

LA CAMPEONA MUNDIAL DE FUTBOL
BANDERA, Y QUIEN APARECIO
DURANTE EL SUPER BOWL LVII, ES UN
ORGULLO PARA EL POLI

REDACCION | FOTO: CORTESIA IPN

DISCIPLINA

n el marco de la Segunda Sesiéon Ordinaria
Edel XLII Consejo General Consultivo, el
director general del Instituto Politécnico Na-
cional (IPN), Arturo Reyes Sandoval, nombré
embajadora del deporte del IPN, a Diana Ale-
jandra Flores Arenas, egresada de la Vocacio-
nal 9 y quarterback de la selecciéon mexicana.
El titular del IPN recordé cuando todos los
aficionados al futbol americano apreciaron un
promocional, donde aparecio la deportista mexi-
cana durante el Super Bowl LVII. “Es una muestra
-dijo- de su capacidad e influencia en el futbol
bandera, que tiene no solo en México, sino a
nivel mundial”. El esfuerzo y liderazgo de Diana
Flores la han llevado a convertirse en campeo-
na mundial del futbol bandera y en una figura
emblematica para el deporte mexicano.
jUn Huélum por las mujeres politécnicas que
ponen en alto el nombre de México!
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ESTADOS
FINANCIEROS
AUDITADOS

LA UNIVERSIDAD CUMPLIO ANTE LAS
COMISIONES UNIDAS DE VIGILANCIA DE LA
AUDITORIA SUPERIOR DE LA FEDERACION Y

DE EDUCACION

REDACCION | FOTOS: CORTESIA UATX
TRANSPARENCIA

n un acto que refrenda el compromiso
Eirrestricto de rendicion de cuentas y
transparencia en la ejecucion de los recur-
sos presupuestales, el doctor Serafin Ortiz
Ortiz, rector de la Universidad Auténoma
de Tlaxcala (UATx), entrego los estados
financieros auditados, asi como los re-
portes de logros académicos del ejercicio
fiscal 2022, ante las Comisiones Unidas
de Vigilancia de la Auditoria Superior de
la Federacion y de Educacion de la LXV
Legislatura de la Camara de Diputados, en
las instalaciones del Palacio Legislativo de
San Lazaro.

El doctor Serafin Ortiz, en su caracter
de presidente de la Regidon Centro—Sur de
la Asociacion Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES), subrayo que, las universidades
publicas estatales constituyen el motor que
lleva a remolque el desarrollo y el avance
en los asuntos de humanidades, cultura,
ciencia, tecnologia y de innovacion de la
sociedad mexicana, ademas de ser un ente

que si transforma, porque como espacios
dedicados a la educacion recibimos a
jovenes que en su proceso formativo y con
paso por la universidad se autorreconocen,
se autodeterminan y se autorrealizan, por
lo que entregamos a la sociedad individuos
que, con su impacto profesional, coadyuvan
a la transformacion de su entorno proximo.

Afirmo que, este acto republicano de
transparencia, en el marco de los escenarios
de gobierno abierto, permite resaltar que la
universidad juega un papel de culturizaciéon
global.

NExpuso que, en un escenario de
transformacion de la universidad publica y
de la educacion en general, en la ruta que
ha trazado la Nueva Escuela Mexicana, hoy
priman los principios de obligatoriedad,
equidad, inclusion y de excelencia, por lo
que en la UATx estamos impulsando una
excelencia no discursiva, con criterios que
sean objetivos y objetivables.

En su oportunidad, el doctor Luis Arman-
do Gonzalez Placencia, Secretario General

e

ONDETRABAIO!

RN o
ANCIADI
NES UNIDAS DE VIGIL/ :
M;:m SUPERIOR DELA FEDERACION
e ON, CONLA ASOCIACION

NACIONALDE UNVERSIDADES EINSTITUCIONES

DEEDUCACION SUPERIOR (ANUIES)

A decir del rector Serafin Ortiz, las universidades deben recibir
mas presupuesto, ya que la operacion de estas instituciones
cuesta, y ahora mas al considerar la gratuidad progresiva que esta
en marcha.

Ejecutivo de la ANUIES, sostuvo que, la entrega de recur-

sos auditados que se realiza por décimo séptima ocasion,
representa una oportunidad para dar a conocer el ejercicio
responsable que realizan las instituciones que, pese a que no
han contado con los presupuestos necesarios, atienden en el
pais a 1.3 millones de alumnos matriculados, ademas cuen-
tan con el 50% del total de investigadores que desarrollan
proyectos cientificos y tecnolodgicos, hecho con el que las
casas de estudio reafirman su vocacion social y su interés por
servir al pueblo de México.

A su vez, el contador publico Oscar Ortega Cortés, en re-
presentacion del doctor Luciano Concheiro Bérquez, subse-
cretario de Educacion Superior, menciond que, este ejercicio
representa la transparencia de los recursos que ejercen las
universidades, los cuales son procedentes de los impuestos
de los contribuyentes del pais y que son destinados para una
labor importante, porque un pais educado tiene un mejor
desarrollo.

En tanto, el Licenciado Emilio Barriga, auditor especial de
Gasto Federalizado, en representacion del Licenciado David
Colmenares Paramo, auditor superior de la Federacion, sostu-
VO que, en esta auditoria del ejercicio 2022, se implemento
en las 35 universidades publicas el modelo de auditoria inte-
gral, que consistio en auditar el uso de los recursos federales
y la aportacion estatal, asi como el programa presupuestal
U006 y del Fondo de Aportaciones Multiples (FAM).
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Physios tiene el objetivo de ofrecer una mirada propia con un sello critico, ético y creativo de la divulgacion cientifica.

PHYSIOS,
PRESENTE EN
SEMINARIO
DE LA UATX

LA REVISTA SE PRESENTO EN LA
MAXIMA CASA DE ESTUDIOS DE
TLAXCALA, EN EL MARCO DEL EVENTO
ORGANIZADO POR EL CTBC

REDACCION | FOTO: CORTESIA UATX

n el seminario tematico organizado por el
ECentro Tlaxcala Biologia de la Conducta
(CTBC) de la Universidad Auténoma de Tlax-
cala (UATXx), se presento la revista PHYSIOS,
misma que tiene el objetivo de dar una mirada
propia con un sello critico, ético y creativo de la
divulgacion cientifica, la cual, al ser una de las
mas importantes en materia de promocion de la
ciencia, ofrece a los investigadores de la maxima
casa de estudios un espacio idoneo para que los
especialistas compartan las nuevas perspectivas,
resultados y avances del trabajo que reali-
zan. Para dar muestra de ello, se conté con la
presentacion de resultados del trabajo de cuatro
investigadores de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP).
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> ALCANZARIAN A CUBRIR A 50% DE SUS
ASPIRANTES A EDUCACION SUPERIOR

PROPONEN
FORTALECER

A LA UDEG

LA INICIATIVA QUE PRESENTO EL GOBIERNO DE JALISCO
ESTABLECE QUE A PARTIR DE 2025 LA UNIVERSIDAD DEBERA
RECIBIR EL 5% CORRESPONDIENTE DEL PRESUPUESTO TOTAL

PODER EJECUTIVO

on la iniciativa constitucional para
Cestablecer un presupuesto anual de
5% del total del presupuesto del gobierno
estatal para la Universidad de Guadalajara
(UdeQ), esta casa de estudio podra alcan-
zar su meta de dar cobertura a 50% de sus
aspirantes a educacion superior.

Al alcanzar un presupuesto anual de 5%
del total del presupuesto estatal, Jalisco se
convertird en la primera entidad de México
en dar este tipo de cobertura a aspirantes
universitarios.

Durante la presentacion de esta iniciativa
por parte del Gobernador Enrique Alfaro
Ramirez, en el Congreso de Jalisco, el rector
general de la UdeG, doctor Ricardo Villanue-
va Lomeli, reconoci¢ el trabajo del gobierno
estatal y solicito el apoyo de las y los diputa-
dos para poder consolidar esta iniciativa.

"El proximo rector o rectora sin duda

DE LA MISMA ENTIDAD

REDACCION | FOTO: GUSTAVO ALFONZO

ES UNA INICIATIVA
HISTORICA, UNA INICIATIVA
QUE VA A PERMITIR

QUE LA UNIVERSIDAD

DE GUADALAJARA SEA,

SIN DUDA, LA MEJOR
UNIVERSIDAD DE MEXICO®

RICARDO VILLANUEVA LOMELI
Rector general de la UdeG

podra llegar a la meta de 50% de cobertura
en educacion superior, esta en el Plan de
Desarrollo y ningun Estado lo ha logrado
tener. Desde hace seis afios se dijo que este
pais tenia que crecer al menos a 50 % de
cobertura en educacion superior, pero nadie
lo ha logrado’, asevero.

Indicé que esta propuesta abre el camino
para que la universidad no esté sujeta a pre-
supuestos cambiantes; afiadio que sera tra-
bajo de la institucion plantear su crecimiento
para lograr dar cobertura total de educacion
superior a mediano y largo plazos.

“Es una iniciativa histdrica, una iniciativa
que va a permitir que la Universidad de
Guadalajara sea, sin duda, la mejor univer-
sidad de México. Ya lo hemos logrado y lo
logramos con ustedes, sin duda Jalisco es el
Estado que mas invierte a nivel superior. Con
esto estarfamos logrando por primera vez
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La iniciativa le fue presentada a la Mesa Directiva del Congreso de Jalisco y seran las y los diputados quienes avalen o rechacen esta propuesta del Poder Ejecutivo estatal,

misma que tiene como plazo hasta el 15 de diciembre.

la autonomia financiera para nuestra Casa
de Estudio’, expreso Villanueva Lomeli ante
legisladores.

La iniciativa que presenté el Gobierno
de Jalisco establece que a partir de 2025
la UdeG debera recibir un presupuesto
correspondiente a 5% del presupuesto total
de Jalisco.

Ademas, se preve la creacion de una
bolsa de 0.3% del presupuesto de Jalisco que
sera destinada a infraestructura universitaria,
con lo que se podran consolidar los centros
universitarios de Tlajomulco y Tlaquepaque,
asi como las preparatorias de Tonala y Tlajo-
mulco de Zufiiga.

Junto con la iniciativa constitucio-
nal, Alfaro Ramirez también presenté una
modificacion a la propuesta de presupuesto
para el paquete economico de 2024. En el
documento se plantea que el proximo afio
la UdeG reciba un presupuesto de 4.6% del
presupuesto total de Jalisco.

JALISCO IMPULSA LA EDUCACION SUPERIOR

OBJETIVO DE PRIMERA ENTIDAD
COBERTURA EN LOGRAR
UNIVERSITARIA: COBERTURA AL 50%:

En caso de aprobarse,
Jalisco se convertira en
la primera entidad en
México en lograr esta
cobertura universitaria,
marcando un hito
significativo en el ambito
educativo.

La iniciativa propone
destinar el 5% del
presupuesto total del
gobierno estatal de
Jalisco a la Universidad
de Guadalajara (UdeG)
con el objetivo de
alcanzar una cobertura
del 50% para aspirantes a
la educacion superior.

“"Estamos presentando este primer
instrumento como un alcance al presu-
puesto de egresos 2024 y, al mismo tiempo,
presentamos la iniciativa de reforma a
nuestra Constitucion para darle a la UdeG un
presupuesto constitucional que tendra que
alcanzar, cuando menos, cada afio 5 % del
presupuesto total de Jalisco’, reitero.

AUTONOMIA
FINANCIERA PARA
LA UDEG:
Villanueva Lomeli
destacd la iniciativa
como historica y expreso
que permitira alcanzar
la autonomia financiera
para la Universidad de
Guadalajara, liberandola
de presupuestos
cambiantes.
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DE LOS VAPEADORES

CON SU DISENO ATRACTIVO Y SABORES VARIADOS, SE HAN
HECHO MUY POPULARES ENTRE LOS ADOLESCENTES; LA EDAD
PROMEDIO EN QUE COMIENZAN LOS USUARIOS SON LOS 12 ANOS

UNAM GLOBAL | FOTOS: ESIMAGEN.MX

n México, el aumento del uso de vapea-

dores, especialmente entre los jévenes,
esta generando una creciente preocupa-
cién en el ambito de la salud publica. Ana
Beatriz Moreno Coutirio, de la Facultad
de Psicologia, y Guadalupe Ponciano Ro-
driguez, de la Facultad de Medicina de la
UNAM, han enfocado su atencion en este
fendmeno. Los vapeadores, con su disefio
atractivo y sabores variados, se han hecho
muy populares entre los adolescentes. Las
expertas universitarias sefialan que casi
un millon de personas de 12 a 65 afios en
México utilizan vapeadores, y cinco millo-
nes los han probado al menos una vez. La
edad promedio de inicio en el uso de estos
dispositivos es alarmante, comenzando a
los 12 arios, similar al inicio en el consumo
de tabaco tradicional.

Los vapeadores emiten un aerosol que
contiene sustancias como propilenglicol
y glicerina vegetal, los cuales pueden ser

irritantes y contener carcinégenos como el
formaldehido. Ademas, muchos vapeadores
incluyen compuestos que emulan los efectos
de los cannabinoides, aumentando los ries-
gos debido a la falta de estudios y regulacion
de estos quimicos.

Peligros ocultos y la
necesidad de medidas preventivas
Moreno Coutifio y Ponciano Rodriguez
advierten que la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (Co-
fepris) ha emitido alertas sobre los riesgos
de los vapeadores, incluyendo la inhalacion
de sustancias peligrosas como el acetato
de vitamina E, vinculado a enfermedades
respiratorias graves. Ademas, resaltan que
los niveles de nicotina en los vapeadores
pueden ser extremadamente altos, lo que
aumenta el riesgo de adiccion y otros pro-
blemas de salud.

Ambas expertas destacan la importancia

de abordar factores psicologicos como la
ansiedad y la depresion, que pueden predis-
poner al uso de vapeadores. Recomiendan
promover actividades saludables y el apoyo
constante de figuras tutoriales para prevenir
el inicio en el uso de estos dispositivos entre
los jovenes.

Ademas, sefialan el impacto negativo
de los vapeadores en varios sistemas del
cuerpo, como los sistemas respiratorio,
cardiovascular y reproductor. También se
mencionan los efectos ambientales de estos
dispositivos, ya que contienen sustancias
potencialmente dariinas para el medio
ambiente.

El creciente uso de vapeadores en Mé-
xico es un desafio importante para la salud
publica. Es crucial aumentar la conciencia-
cion sobre los riesgos asociados a estos dis-
positivos, implementar educacion preventiva
y regulaciones mas estrictas. Proteger a los
jovenes de estos peligros ocultos es esencial
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ADEMAS:
¢ Problemas para dormir
» Exposicion a sustancias
quimicas cancerigenas
¢ Bronquitis cronica
¢ Daio en los pulmones
que puede poner en
riesgo la vida

4

Fuente: kidshealth.org
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IMPOTENCIA
existe evidencia de
que el vapeo puede

causar disfuncion
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66

HOY CUMPLIENDO CON
ESA RESPONSABILIDAD
ESTOY PRESENTE EN
ESTE RECINTO, CON
LOS DIPUTADOS Y
DIPUTADAS, MIEMBROS
DE LA LXI LEGISLATURA
TOMANDO DECISIONES
POR EL BIEN DE PUEBLA,
EN CONCIENCIAY EN EL
DEBER SER”

SERGIO SALOMON CESPEDES
15/12/2022

EN ESTOS 12 MESES

HE REAFIRMADO

EL COMPROMISO
PERSONAL DE TRABAJAR
INCANSABLEMENTE
PARA CONSTRUIR UNA
SOCIEDAD DONDE LA
EQUIDAD Y JUSTICIA
SEAN MAS QUE IDEALES,
CONVIRTIENDOLOS EN
UNA REALIDAD PALPABLE
PARA CADA PERSONA

SERGIO SALOMON CESPEDES
Gobernador de Puebla

LLEGAMOS A NUESTRO
PRIMER ANO DE
TRABAJO. UN ANO DE
ESTAR PRESENTES, AQUI,
CONTIGO. SIN IMPORTAR
DONDE ESTES, EN LA
MIXTECA O EN LA SIERRA,
EN EL CAMPO O LA
CIUDAD, PORQUE TODAS Y
TODOS SOMOS PUEBLA

SERGIO SALOMON CESPEDES
12/12/2023

PRIMER ANO
DE GOBIERNO

PRESENTE

SERGIO SALOMON CESPEDES
PEREGRINA MANTIENE UNA RUTA
DE CONCILIACION, IMPULSO Y
TRANSFORMACION EN PUEBLA

REDACCION | FOTOS: DANIELA PORTILLO, ESIMAGEN.MX Y CORTESIA GOBIERNO DEL ESTADO

FOTORREPORTAJE

115 de diciembre de 2022, Sergio Salomoén Céspedes Peregrina rindid
Eprotesta como gobernador sustituto del estado de Puebla.

Su llegada al cargo fue consecuencia de la confianza de los legisladores,
quienes de manera democratica lo eligieron para tomar las riendas de la entidad,
luego del deceso de Miguel Barbosa Huerta.

Su primer mensaje, en el Congreso local, fue trabajar de manera conjunta
con los poderes Legislativo y Judicial para garantizar la estabilidad politica y so-
cial de Puebla.

Asimismo, resalto lo indispensable de hacer valer la Constitucion y la justicia
social como base para lograr una sociedad mas justa e igualitaria.

En 365 dias de trabajo, la administracion que encabeza Céspedes Peregri-
na ha consolidado rubros como inversion, empleos, turismo y bienestar social.
Ademas de fortalecer areas apoyos para la educacion, ciencia y deporte.

“En estos 12 meses he reafirmado el compromiso personal de trabajar incan-
sablemente para construir una sociedad donde la equidad y justicia sean mas
que ideales, convirtiéndolos en una realidad palpable para cada persona’, sefialod
Céspedes al informar sobre el evento para rendir su primer informe



Se celebro

primero una

Sesion solemne

en el Congreso

de Puebla y
posterior un evento
en el Auditorio
Metropolitano.
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EL INFORME
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Un nuevo Centro
de Innovacion

e Integracion

de Tecnologias
Avanzadas del
IPN se instalard en
Puebla.

El gobernador
A | Ceéspedes Peregrina
"y larectora Lilia
Cedillo colocaron
la primera piedra
de CU2.

K CITY MAYOR

ity in the World
Puebla abre
las puertas a
eventos de talla
internacional, lo
cual es posible
gracias al clima de
gobernabilidad e
infraestructura.
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La educacion, en
todos los grados
y edades, ha sido
fortalecida en esta
administracion.

= CIEN | &5
La riqueza cultural
y gastronémica de
la entidad ha sido
proyectada tanto
dentro como fuera
de Puebla.

St | SRE
3ecas de Excelencia
Académina 2023

uebla, B

v

La Secretaria

de Educacion
entrego Becas
de Excelencia
Académica 2023
a estudiantes de
26 universidades
tecnoldgicas.
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UNA MIRADA
BREVE AL
SISTEMA DE
COAGULACION Y
SUS ALTERACIONES

POR BERENICE FERNANDEZ ROJAS Y JESUS HERNANDEZ JUAREZ

> BERENICE
FERNANDEZ
ROJAS

COAGULACION, HEMORRAGIA, TROMBOSIS

] a coagulacion sanguinea es un evento bioldgico, transitorio, y altamente regulado.
La formacion de un coagulo tiene una funcion primordial, evitar la pérdida de sangre

(hemorragia) en un vaso lesionado. Sin embargo, la formacién de un coagulo en el momento

y lugar que no se requiere conlleva a una respuesta patolégica que puede ocasionar

la obstruccién de un vaso sanguineo (trombosis), ya sea una vena o arteria, o cavidad

cardiaca, teniendo como un posible desenlace el infarto de algun érgano. Por el contrario,

si el coagulo es fragil o demanda mas tiempo de lo normal en formarse, debido a un factor

deficiente de la coagulacion o porque las plaquetas no funcionan adecuadamente, provoca
J— que una lesion vascular pueda ser muy grave. Si bien, la hemorragia es un evento aterrador
) ante los ojos de muchos seres humanos, es poco frecuente. En contraste, la trombosis no se

> JESUS
HERNANDEZ
JUAREZ

DOL
10.60647/QFD6-496

ve, es frecuente en la poblacion y es la causa del mayor numero de muertes en el mundo;

el infarto agudo de miocardio, el infarto cerebral y la tromboembolia pulmonar son sus

principales manifestaciones.

El sistema de coagulacion

La sangre es un tejido liquido diseminado en
todo nuestro cuerpo. Estd compuesto de globu-
los rojos, glébulos blancos (que son células) ast
como también plaquetas y diversas moléculas
suspendidas en un liquido denominado plasma.
La sangre en su estado liquido es imprescindible
para la vida, motivo por el cual el sistema de coa-
gulacion la mantiene asi en todo momento. Pero
<qué hace este sistema para evitar que la sangre
se solidifique? La respuesta es sencilla, el endote-
lio, que es la capa de células que recubre la parte
interna de todos los vasos sanguineos y cavida-
des cardiacas, evita que las plaquetas y los fac-
tores de coagulacion (principales orquestadores

en la formacion de codgulos) se activen. Para
esto, el endotelio libera y expone a la sangre
sustancias antiplagquetarias (inhibidores de
las plaquetas) y anticoagulantes (inhibidores
de los factores de coagulacién) (Neubauer y
Zieger, 2022).

Por lo tanto, la primera funcion del sis-
tema de coagulacion es mantener la san-
gre liquida. Sin embargo, cuando un vaso
sanguineo es lesionado, como cuando nos
cortamos o caemos, el sistema antes men-
cionado cambia completamente para con-
vertir la sangre liquida en un solido (coagulo)
perfectamente localizado en el sitio de dario
vascular (ver Figura 1). Al proceso en el cual
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Fibrina

Dafio vascular y
hemorragia

Figura 1. Fisiologia de la hemostasia. El endotelio sano mantiene la sangre liquida al evitar que las plagquetas y los factores de coagulacion
se activen (primer recuadro). Sin embargo, cuando el endotelio se dafia, el vaso se estrecha para reducir la velocidad del flujo sanguineo
y la hemorragia (segundo recuadro), y asi promover la adhesion, activacion y agregacion de las plaquetas en la lesion, formando un
primer coagulo que sera estabilizado por la fibrina generada por la accion de los factores de coagulacion (tercer recuadro).

se forma un coagulo se le denomina hemos-
tasia, que, al igual que el sistema de coagula-
cion tiene una funcion esencial para la vida;
detener rapidamente la pérdida sanguinea.
Para comprender la hemostasia, historica-
mente el cientifico la ha dividido en primaria
y secundaria, aunque hoy se sabe que ambas
ocurren de manera casi simultanea (Sang et
al, 2021). No obstante, esta clasificacion sigue
siendo util para el clinico. La primera com-
prende la vasoconstriccion (estrechamien-
to del vaso) y el actuar de las plaquetas. La
vasoconstriccion ocurre en torno al sitio de
dario, disminuyendo la velocidad con la que
la sangre circula dentro del vaso sanguineo.
Este proceso favorece que las plaquetas se
adhieran a los elementos del vaso dafiado, lo
que promueve su activacion y mas tarde, su
interaccion con otras plaquetas activadas. La
interaccion entre plaquetas o agregacion pla-
quetaria da pie a la formacion de un primer
coagulo hemostatico que intenta contener la
pérdida sanguinea, sin embargo, este debera
ser reforzado con una red de fibrina produci-
da en la hemostasia secundaria. La formacion

de la fibrina tiene lugar sobre la membrana de
las plaquetas activadas, pero también en otras
células. Comprende el actuar de diferentes
células, elementos celulares, pero principal-
mente de los factores plasmaticos de la coa-
gulacion (Yong et al, 2023), proteinas denota-
das con numeros romanos que se activan de
manera secuencial hasta una reaccion final
enla cual la trombina (Factor Il activado) con-
vierte al fibrinédgeno (Factor 1) en fibrina. Con
la formacion de la fibrina, el coagulo plaque-
tario adquiere la estabilidad requerida para
cumplir con su objetivo. Sin embargo, la he-
mostasia es un proceso transitorio altamente
regulado por el sistema de coagulacion que
evita que el coagulo se extienda mas alla de
la lesion vascular o que se desprenda y obs-
truya a otros vasos sanguineos. Los mecanis-
mos de regulacion natural de la hemostasia
comprenden a los factores anticoagulantes y
antiplaquetarios, cuyo objetivo es regular la
generacion de trombina y la activacion de las
plaquetas, respectivamente. Los principales
factores anticoagulantes son las proteinas C,
S y antitrombina, ademas del inhibidor de la

via del factor tisular, los cuales poseen distin-
tos blancos en la hemostasia secundaria (Ne-
ubauer y Zieger, 2022; Dahlback, 2023). Por
su parte, el Oxido nitrico, la prostaciclina y la
enzima de membrana endotelial que hidroli-
za el ADP plaquetario son los principales inhi-
bidores de las plaquetas (Neubauer y Zieger,
2022). La figura 1 muestra de manera sencilla
la fisiologia de la hemostasia.

Finalmente, la fibrindlisis es un proceso
parcialmente inhibido durante la hemostasia
que cobra protagonismo cuando el coagulo
ha cumplido con su deber y cuando la repa-
racion vascular se ha llevado a cabo. Durante
la fibrindlisis el plasminogeno (una proteina
del plasma) se situa sobre la fibrina para ser
activado en plasmina, la enzima encargada
de degradar a la fibrina (Neubauer y Zieger,
2022). Tras la fibrindlisis, el sistema de coa-
gulacion regresa a la normalidad, preservan-
do en todo momento el estado liquido de la
sangre.

Alteraciones del sistema de coagulacion
Dicho equilibrio es crucial, ya que permite al
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sistema de coagulacion mantener la sangre
liquida en los vasos sanguineos, formar coa-
gulos y degradarlos cuando asi lo requiera.
Sin embargo, si la balanza se desplaza de ma-
nera anormal hacia uno u otro lado por diver-
sos estados patologicos en el humano (Figura
2B), se tiene como consecuencia la aparicion
de dos tipos de alteraciones de la coagula-
cion, la hemorragia y la trombosis. La primera
se refiere a la pérdida de sangre de manera
anormal en un vaso sanguineo lesionado.
En cambio, la trombosis es la obstruccion de
un vaso sanguineo o cavidad cardiaca por
un trombo; es decir, un coagulo patoldgico.
Ahora bien, a los estados patologicos en el
humano que lo predisponen a la hemorragia
se conocen como hemofilias, mientras que
las trombofilias corresponden a los estados
patologicos que lo predisponen a la trombo-
sis (Majluf, 2017). Estos pueden ser primarios
o secundarios dependiendo si la alteracion
es propia o no del sistema de coagulacion.
Entre las hemofilias primarias mas conocidas
destacan la hemofilia A y la enfermedad de
von Willebrand, causadas por las deficien-
cias del factor VIII y factor von Willebrand,
respectivamente (Quintana, 2023; Favaloro y
Pasalic, 2023). Por el contrario, las principales
trombofilias son la resistencia a la proteina C
activada y el incremento de los niveles plas-
maticos del factor II, causadas por mutacio-
nes de los genes del factor V y de factor II,
respectivamente (Dahlback, 2020). Un pano-
rama general de las hemofilias y trombofilias
primarias se muestra en la Figura 2B.

La hemorragia y la trombosis son altera-
ciones que ponen en riesgo la vida de quien
las padece. Por fortuna, las enfermedades
hemorragicas son poco frecuentes. Las he-
mofilias, ademas de afectar la calidad de vida

del paciente, conllevan un impacto econo-
mico muy importante. En México, un estudio
estimo que el gasto anual de atencion para
los 3,906 pacientes con hemofilia A fue de
$844,979,064 lo que equivale a $216,328 por
paciente (Carlos et al, 2016). Obviamente, el
impacto econémico seria mucho mayor siin-
cluyéramos a las otras enfermedades hemo-
rragicas. Por el contrario, las trombosis son
patologias frecuentes en los seres humanos
con manifestaciones clinicas muy importan-
tes, como el infarto agudo de miocardio e in-
farto cerebral (Figura 3).

Se clasifican en trombosis venosas y arte-
riales. Las trombosis son sumamente letales,
principalmente las arteriales, responsables de
1 de cada 4 muertes en el mundo (Raskob et
al, 2014). La mortalidad puede explicarse por-
que la trombosis subyace cerca del 90 % de
los infartos agudos de miocardio y 66 % de
los infartos cerebrales (Wendelboe y Raskob,
2016), primeras causas de muerte en el ser
humano.

Ante este panorama deletéreo de las
trombosis en el humano, es inconcebible
no reconocer su importancia a nivel clini-
co y cientifico. En México conocemos poco
sobre las trombofilias que aquejan a nuestra
poblacion, y francamente, la investigacion
en trombosis recae en contadas personas. La
historia no es diferente para las enfermeda-
des hemorragicas y en general para el estu-
dio de la coagulacion sanguinea. Un vistazo
por las plataformas cientificas revelaria que
el estudio del sistema de coagulacion y sus
alteraciones es un campo poco explorado en
nuestro pais, lo que deja abierta la posibilidad
para que el investigador joven mexicano in-
cursione con propuestas innovadoras.
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Resumen

n la historia el ser humano ha tratado de comunicarse para representar y entender el

mundo que lo rodea, en las primeras pinturas en cuevas se ven imagenes que retratan

la naturaleza como animales, pero también al humano; el dibujo se convirtié en una

herramienta para el desarrollo de conocimiento y la medicina, los primeros estudiosos

como Galeno se basaban en figuras inexactas. Durante el siglo XVI surgen artistas que de-

tallan al cuerpo humano con mucha mayor fidelidad como Andreas Vesalius, aportando

una gran cantidad de detalles para su estudio. Con la fabricacion de las lentes convexas

se permitié a la humanidad ver hacia el universo de las estrellas pero también lo peque-
1o, con los trabajos de Antonie Leeuwenhoek y Robert Hooke la humanidad pudo des-

cubrir con detalle insectos, plantas, embriones, células y el mundo de lo microscépico;

este instrumento trajo el uso de pigmentos para su observacion, como lo hizo Marcelo

Malpighi, con el surgimiento de la fotografia y su reaccién quimica sensible a la luz,

Camilo Golgi y Santiago Ramon y Cajal logran observar el sistema nervioso central. La

historia de la ilustracion en el estudio de la ciencia nos ha permitido entender el mundo

por medio del arte.

A lo largo de la historia el ser humano ha
tratado de comunicarse de muchas maneras
para representar y entender el mundo que lo
rodea, desde el descubrimiento de los pig-
mentos como el rojo ocre y el negro produ-
cido por el carbén en la combustion en las
fogatas, los primeros lugares que se tomaron
para comunicar fueron las paredes de piedra
dentro de las cuevas de Leang Tedongnge
hace mas de 44 mil 500 afios al oeste de
Oceania en lo que hoy es Sulawesi, una isla
en Indonesia[3], en estas primera pinturas se

ven imdagenes que retratan la naturaleza que
los rodea como cerdos nativos de la region
pero también al humano con esténcil de
manos [4], estas evidencias muestran los pri-
meros bosquejos de lo que con el tiempo se
convertiria en la escritura y el alfabeto como
lo conocemos hoy en dia.

El dibujo también se convirtié en una he-
rramienta para el desarrollo del conocimien-
to y la medicina, enfocandose al estudio del
cuerpo pero las primeras representaciones
serian inexactas porque el uso de cuerpos



era prohibido y muchos estudiosos como Gale-
no se basaban en disecciones de animales como
el cerdo, fue en el Renacimiento durante el siglo
XVI que surgen figuras mas exactas, como la obra
creada por Andreas Vesalius quien produce “De
Humani Corporis Fabrica” una serie de libros
compuesto por siete volumenes donde ilustra
de forma muy detallada los huesos, musculos,
corazon, vasos sanguineos, sistema nervioso,
drganos abdominales, torax y cerebro (figura 1).
Gracias a esta obra serd conocido como el pa-
dre de la anatomia moderna, en este tiempo otro
personaje que ilustra al cuerpo humano es Leo-
nardo da Vinci, quien genera una obra muy rica
y detallada aunque se le considera incompleta,
en ella se observa al sistema nervioso, musculos,
craneo, mostrando un gran interés por el cerebro
y el 0jo, esto generaria las primeras descripciones
detalladas del nervio dptico y su entrecruzamien-
to cuando se dirige hacia lo profundo del craneo
en su camino al cerebro, en su obra trata de ser lo
mas fiel a la realidad y muestra también los cam-
bios que se generan con el paso del tiempo desde
el desarrollo temprano hasta la vejez. Aflos mas
tarde un joven pintor recrea el estudio del cuer-
po; Rembrandt es uno de los artistas que plasma
en sus pinturas las clases de anatomia retratando
la diseccion del brazo y del cerebro en las clases
de los doctores Nicolas Tulp y Digman en 1632
y 1656 [14].

El avance del conocimiento en el mundo se

abrid a nuevos caminos cuando se comenzo
con la fabricacion de las lentes convexas que
nos permitieron ver mas alla y la humanidad
comenzo a descubrir el cielo volteando su
mirada hacia el universo de las estrellas, Tho-
mas Harriot al igual que Galileo Galilei son los
primeros en ilustrar nuestro satélite natural, la
Luna, recreando en sus dibujos la superficie
visible durante la noche [5], pero estas len-
tes también abririan el conocimiento hacia el
mundo de lo pequenio, un lugar nunca antes
visto, con la creacion del microscopio ahora
podriamos acercarnos a un nuevo universo,
fue asi que Antonie Leeuwenhoek seria uno
de los primeros en ilustrar diminutos insectos,
tejidos y los microorganismos que habitan
en el agua, es por esto que serfa reconocido
como el padre de la microscopia, su trabajo
serd tomado por Robert Hooke, quien retra-
tarfa de forma exquisita en sus ilustraciones
a parasitos como la pulga, copos de nieve y
fosiles microscopicos en su libro Micrografia,
publicado por la Royal Society, donde tam-
bién describir{a los espacios entre los corchos
que sellan al vino, los cuales llamaria células
[14] (figura 2). En este momento sdlo pocas
personas podian acceder a un instrumento
como este, es por eso que al llegar a manos
del médico y naturalista Emst Haeckel deci-
de ilustrar y describir flora, fauna, moluscos
y embriones para generar su obra Kunstfor-
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men der Natur, donde recrea de forma deta-
llada y romantica a la naturaleza, €l seria un
referente para el art nouveau pero su traba-
jo crearia polémica en la ciencia, ya que sus
ilustraciones comparativas entre embriones
de diversos individuos como peces, cerdos,
salamandras y humanos buscarian defender
la teoria de la evolucion de Charles Darwin,
buscando una conexion entre ellos, impo-
niendo su imaginario a la realidad como fue
demostrado afios mas tarde Michael Richard-
son, un embriologo que al retomar su trabajo
y con el uso de nueva tecnologia como la fo-
tografia reveld que los dibujos comparativos
entre los embriones no eran fieles y que algu-
nos rasgos habian sido exagerados al buscar
la similitud entre ellos, ademas de que si eran
observables diferencias marcadas como el ta-
mario y el desarrollo de algunos érganos [9].
Al observar muestras con el microscopio,
nuevos retos surgieron ya que las muestras
presentan poco contraste entre los diferentes
tejidos, por lo que se dio inicio al uso de tin-
tes naturales para poder diferenciar entre las
diferentes areas, estos pigmentos permiten
observar de una manera mas facil las diferen-
tes capas, formas y regiones, algunos de los
primeros en usarse fueron el azul prusiano,
indigo, cloruro de mercurio y carmin, las re-
acciones quimicas que se producian con las
muestras les permitian retener el color como
sucede con la union de los cristales violetas
con la pared de las bacterias, como se ve en
la tincion de Gram [6], con estas técnicas las
estructuras se pueden ver mas definidas e in-
cluso se logran apreciar algunos organelos,
uno de los primeros pioneros en el uso de
esta técnica fue Marcelo Malpighi, quien lo-
gra en 1661 observar y describir células como
los eritrocitos, através de su paso por los ca-
pilares, logrando describir estructuras funcio-
nales como los alveolos pulmonares y glo-
mérulos renales, en su obra también recrea
ilustraciones de plantas, insectos y embriones
[1]. La llegada de la fotografia hizo que el uso
de las ilustraciones tradicionales tuvieran un
declive, sin embargo el proceso quimico de
la foto reveld un nuevo camino para mostrar
el mundo por medio de la luz, esta revela-
cion fue gracias a Johann Heinrich Schulze,
un doctor y cientifico aleman, quien con el
uso de las sales de plata produjo los primeros
trabajos donde al reaccionar con soluciones
alcalinas y cambios en el pH podia generar
imagenes ennegrecidas por el efecto de la luz
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[11][12][13], este proceso también es usado
para la tincion de tejidos como 1o hizo Cami-
lo Golgi, experimentando con dicromato de
potasio y nitrato de plata para producir la “re-
accion negra’ en 1873 (2], esta seria la primera
técnica histologica en mostrar las células del
cerebelo, mostrando areas definidas de célu-
las e incluso se revelaron gracias a esta téc-
nica organelos dentro de ellas como la ma-
trix, el citoplasma, el reticulo endoplasmico y
el "aparato reticulare” o aparato de Golgi en
honor a su trabajo, su trabajo mostraria con
detalle las células de Purkinje de la corteza del
cerebelo, ademas de células del bulbo olfato-
rio y el cordon umbilical, en 1883 sus estu-
dios hacian mencion que el sistema nervioso
era una red continua, por lo que desarrollo la
“teorfa reticular’, afitos mas tarde su técnica
es retomada por el médico espariol Santiago
Ramon y Cajal, quien genera algunos cam-
bios gracias a los cuales mejora la técnica y
obtiene laminillas donde se pueden apreciar
los somas y dendritas de las células en el ce-
rebro con un color negro contrastado con un
fondo color ambar, recreandolas en sus dibu-
jos detallando que son unidades individuales,
por lo que genera la “teoria neuronal” uno de
los principios que daria luz al funcionamiento
del sistema nervioso central, gracias a estos
trabajos ambos recibirian el premio nobel de
medicina en 1906 por su descubrimiento para
entender la complejidad del sistema nervioso
[101.

Con la llegada de la primera y segunda
Guerra Mundial nuevas tecnologias se desa-

rrollaron para la observacion y procesamien-
to de las imagenes, ahora no solo la fotografia
era la forma mas comun en la que se repre-
sentaba al mundo, sino también la llegada de
sistemas computacionales como el micros-
copio de barrido y programas computacio-
nales de modelado, por lo que la ilustracion
tradicional comenzdé un declive, actualmente
se usan programas como Photoshop o illus-
trator para crear figuras; sin embargo, aun
hay interés por la ilustracion tradicional para
representar al mundo como el grupo ilustra-
ciencia que desde 2019 genera un certamen
internacional donde se invita a toda la comu-
nidad a mostrar sus trabajos bajo las técnicas
tradicionales para mostrar el conocimiento
cientifico [15], sin duda el mundo no seria el
mismo sin el interés de compartir el conoci-
miento, no solo por el uso de las palabras para
describirlo, sino por el uso de arte para crear
las imagenes que nos ayuden a entender y
conocer el mundo que nos rodea (figura 3),
es por eso que la ilustracion ha jugado un pa-
pel muy importante en la historia, la ciencia
no solo debe estar en revistas y laboratorios,
debe salir a las calles, a las galerias para que
mas personas puedan apreciar y entender la
belleza del mundo que habitamos.
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Resumen

] a comunidad cientifica aporta cada dia mas elementos para erradicar la violencia

contra los animales, denunciando el especismo antropocentrista y sus practicas

nocivas. El objetivo es proteger a la fauna del maltrato, la crueldad y el exterminio, cuyas

consecuencias negativas afectan al entorno ecolégico y a la comunidad humana. Los
animales de compariia son, hasta ahora, los mas beneficiados, pues legal y éticamente
se procura su bienestar, asegurandoles condiciones dignas de existencia. Este trabajo
aporta, en este sentido, una explicacién sencilla sobre un tema complejo, en el cual con-

fluyen aspectos juridicos y sociolégicos, enfatizando la importancia de la biodiversidad,

la sanidad animal y la sustentabilidad.

Los animales son organismos vivos, sen-
sibles, con movilidad propia y capacidad de
respuesta a los estimulos del medio am-
biente. Abarca a toda especie de mamiferos
no humanos, aves, reptiles, anfibios y peces.
Sobre ellos sus clasificaciones cientificas y
legales son diversas, por ejemplo, biologica-
mente varian dependiendo de su nutricion,
respiracion, reproduccion y locomocion, en-
tre otros aspectos, aunque suelen agruparse
simplemente en vertebrados o invertebrados.

Socialmente se les distingue entre sil-
vestres o domeésticos, aunque también se
les puede clasificar como de asistencia, de
compariia, de trabajo, doméstico, en cautive-
rio, en situacion de abandono, feral, silvestre
y vagabundo. Denominaciones que cambian
dependiendo de los contextos cultural, histo-
rico y juridico. Incluso hay quienes hablan de
animales humanos y no humanos, buscando
superar el especismo antropocentrista o an-
tropocentrismo.

Es una ideologia o vision del mundo que
sostiene que los seres humanos son supe-
riores a cualquier otro ser vivo, lo cual pre-
suntamente permite discriminar, explotar y
violentar a las demas especies, sin importar
su sufrimiento, el dafio al ecosistema o la pér-
dida de biodiversidad, tanto de la flora como
de la fauna.

Para contrarrestarla, la educacion am-
biental para la sustentabilidad busca dismi-
nuir drasticamente los efectos antropogéni-
cos negativos sobre la naturaleza, es decir, los
que son causados por el quehacer humano.
Se busca experimentar la naturaleza, no ex-
plotarla, valorando positivamente la singulari-
dad y la diversidad de las formas vivas.

Pero, ;qué hay de la fauna nociva? Son or-
ganismos que representan riesgo, o peligro,
para la salud, la integridad, la vida y/o la eco-
nomia de los seres humanos, por lo cual su
poblacion debe ser controlada. Son ejemplos
algunos roedores y artrépodos (aracnidos, in-
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sectos), asi como en general las plagas, lo que
significa la presencia masiva, fuera de control,
de un agente bioldgico, o de seres vivos de la
misma especie, que alteran la sanidad de la
poblacion animal o provocan enfermedades
en el ser humano, dafo del habitat o deterio-
ro significativo en el bienestar urbano.

En general, se considera fauna nociva a
los animales domésticos o silvestres que pue-
den ser reservorios de vectores y/o de agen-
tes causales de enfermedades, tal como lo
define la Norma Oficial Mexicana NOM-032-
SSA2-2010, Para la vigilancia epidemiologica,
prevencion y control de las enfermedades
transmitidas por vector. Problema de salud
publica que es atendido por las autoridades
sanitarias nacionales e internacionales.

Cualquier animal capaz de transmitir en-
fermedades a humanos es un vector o un
agente causal, sea mediante su picadura, su
mordedura o sus desechos, generando con
esto molestias o lesiones en las personas,
incluso con la posibilidad de consecuencias
mortales. El dengue, el paludismo y la rabia
son ejemplos de estas enfermedades.

Controlar la fauna nociva es una cosa y
otra muy distinta es el zoocidio, el cual pue-

de describirse como la privacion de la vida a
uno o varios animales, sin justificacion valida, MEXICO, 2021
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por ‘entretenimiento” seria un ejemplo. Al
respecto, se considera una agravante cuando
para lograrlo se empled crueldad (dolor, sufri-
miento o agonia evitables), asi como cuando
el animal sacrificado es de asistencia o com-
pariia.

Juridicamente, la privacion de aire, luz,
alimento, agua, espacio, abrigo contra la
intemperie, cuidados veterinarios y aloja-
miento adecuado es maltrato a los animales,
pero causarles intencionalmente dolores o
sufrimiento, mutilarlos o privarlos de la vida
es algo mas grave, pues constituyen actos de
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crueldad. Obviamente no hablamos de eu-
tanasia clinica, la cual es un procedimiento
veterinario que implica el sacrificio cuando
existe, por ejemplo, una enfermedad incu-
rable, deterioro irreversible de las funciones
corporales o agonia, buscando evitarle una
muerte dolorosa.

Entonces jpodemos hacer uso o no de los
animales? ;Nos asisten o los explotamos? ;Al
colocarlos en cautiverio se les causa dafio?
Comencemos aclarando tres conceptos:
a) un animal de asistencia es un animal de
apoyo al ser humano para realizar acciones
de guia o de servicio en casos de terapia o
discapacidad, como caballos, perros o delfi-
nes; b) un animal doméstico habita con un
ser humano, depende de éste para subsistir y
se ha adaptado a convivir con las personas; y,
finalmente, el animal de compariia es criado y
condicionado para acompanar al ser humano
en su convivencia diaria, con fines primor-
dialmente afectivos y ludicos, por lo cual es
cercano al concepto de familia.

Como seflalamos al inicio, los animales
cumplen funciones distintas para el entorno
ecologico y para la comunidad humana, de-
pendiendo de si son de asistencia, de compa-
fifa, de trabajo, doméstico, ferales, silvestres,
vagabundos, etcétera. La enorme variedad
de especies asi lo demuestra, por lo cual es
imposible dar respuestas Unicas a cuestiones
complejas.

Entonces, jes o no permitida la explota-
cion de los animales? No. Es obvio que puede
darse un aprovechamiento legal y susten-
table, pero la explotacion debe prohibirse y
sancionarse, pues implica el uso abusivo del
animal, particularmente en contextos labo-
rales, al carecer de alimentacion reparadora,
reposo suficiente y limitacion razonable del
tiempo e intensidad de la actividad en la que
se le usa.

En México y en muchos otros paises, el
maltrato y la crueldad a los animales se san-
ciona, aunque no siempre los legisladores
logran distinguir con claridad estos vocablos,
ocasionando fallas en la procuracion y la ad-
ministracion de justicia. En el maltrato hay
descuidos, desatenciones, comportamiento

inapropiado, o violencia contra un animal,
dafiando o poniendo en riesgo su salud, su
integridad fisica y su bienestar. Incluye, por
ende, toda actividad que implique su explo-
tacion o uso abusivo, pero que no genere da-
flos graves y permanentes.

La crueldad es peor. Es la provocacion
dolosa de sufrimiento extremo, fisico o psi-
coldgico; dolor grave o agonia prolongada a
un animal. Incluye toda lesion dolosa que, sin
justificacion valida, ponga en peligro su vida o
la prive de ésta. Razones por las que en la ma-
yoria de las naciones hay politicas legislativas
para la proteccion animal y politicas publicas
tendentes a su bienestar.

Desde constituciones y leyes, hasta co-
digos y reglamentos, el marco normativo es
cada dia mas amplio, buscando proteger, en-
tre otros bienes, la biodiversidad, los recursos
naturales, el medio ambiente, el desarrollo
sustentable, la sanidad animal y, lo mas im-
portante, el bienestar de los animales.

Marco de proteccion que no se agota en
lo nacional, pues existen instrumentos juri-
dicos internacionales como los siguientes:
Convencion para la Proteccion de la Flora, de
la Fauna y de las Bellezas Escénicas Naturales
de los Paises de América (1940), Declaracion
Universal de los Derechos de los Animales
(1977), Carta Mundial de la Naturaleza (1982),
Convenio Europeo sobre Proteccion de Ani-
males de Compariia (1987), Carta de la Tierra
(2000) y los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (2015).

Paulatinamente, en un proceso que ha
tardado décadas y que aun continua, la
poblacion se ha manifestado en contra de
practicas como la tauromaquia y las peleas
de gallos, pues, aunque para algunos sean
expresiones de la pluralidad cultural, esto
no justifica la crueldad y el sufrimiento que
conllevan, de ahi que ambas practicas deben
prohibirse, sancionarse y erradicarse.

Ademas, estudios criminolégicos y psi-
coldgicos han establecido que quienes son
crueles con los animales estan mas cerca de
serlo también con las personas, lo cual sig-
nifica que violentar animales, principalmente
en edades tempranas del desarrollo humano,
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si esta relacionado con otras formas de vio-
lencia posterior, a menudo vinculado con el
trastorno de la personalidad antisocial (deno-
minado también como psicopatia, sociopatia
o trastorno de la personalidad disocial), cuya
caracteristica es un patron general de des-
precio y de violacion de los derechos de los
demas.

En conclusion: el especismo es cultural
y puede desaprenderse, lo cual nos da es-
peranza. Las falsas creencias que "justifican”
practicas violentas, discriminatorias y de ex-
plotacion contra otras formas de vida deben
trabajarse con prontitud para erradicarlas. Sea
por ignorancia, machismo, violencia despla-
zada, practicas de culto u otra razon, el es-
pecismo debe sustituirse por una conciencia
ética ecologica.
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